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内容概要

　　《彼岸》是央视著名主持人张斌的第一部随笔。
张斌是中国体育界公认的体育知识最丰富的人，他主持的体育频道更是为无数喜爱体育的人欢迎。
在《彼岸》中作者和我们一起走进无数重大赛事的台前幕后，导引我们从绿茵场看到人生四季，花落
花开，从运动员看到国家意志与民族心性。
同时，作为一本新鲜而深入的人生观察笔记，丰富的闻见阅历，深远的人文精神视野，才华横溢的文
字表达，让我们看到更广阔更本真的生命世界。
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作者简介

　　张斌 中央电视台著名体育节目制作人、主持人，著名专栏作家。
参与创办《体育新闻》《足球之夜》《天下足球》等中央电视台体育频道名牌栏目，主持栏目有《体
育新闻》《足球之夜》《天下足球》《奥林匹克：我们共同的节日》《荣誉殿堂》等，同时长期作为
《三联生活周刊》等著名报刊的专栏作家。
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书籍目录

　　序　张斌的体育世界　　　　奥运　　奥林匹克君主　　能否用这样一本书铭记北京奥运？
　　洛杉矶和伦敦告诉北京　　里约热内卢理应感谢北京　　试着放弃美国　　负债10亿，温哥华的
奥运代价？
　　冰上奇迹　　帝国萧瑟　　奥运会还是有最后一名的　　1948年：让个大个子去点燃火炬台　　
新世纪奥林匹克的十大瞬间　　　　奔跑　　纽约先锋　　26.2英里39000个故事　　纽约马拉松经济
　　第一个冲过终点的不一定就是冠军　　最后一次马拉松　　有理由爱跑步　　那些超级马拉松“
疯子”　　　　产业　　全年疯狂　　干掉格拉泽　　未来的体育场　　冠名球场，就像给孩子一个
玩具　　贵？
还是非常贵？
　　北上！
去美国营销足球激情　　　　观察　　2020年体育展望　　总统爱体育　　节礼日里看体育　　第155
次较量　　上学记　　3月疯狂　　死里逃生的美国网球　　美国：真正的足球大国　　枪炮下的足
球　　皇马就是他生命中的诗歌　　以乌干达为例　　英格兰队为什么总是输球？
　　赌博并有可能卖掉比赛　　报告！
这里好像有假球　　如何钓上希金斯这条“大鱼”？
　　个人犯规　　天谴真的来了　　新大麻时代　　明星还必须是灯塔　　　　榜样　　85岁：体育
电视节目主持人的职业生命纪录　　10%的希望　　我是老板我是冠军　　G.O.A.T　　超级妈妈　　
又一个归来　　乒乓球还是世界的　　莱斯利：一个联赛的面孔　　胜利是最好的药物　　未名体育
人士　　男孩女孩运动会　　向老奶奶致敬　　卢旺达的骑车人　　生活强　　为癌归来　　有人花
钱受罪　　这个母亲不简单　　　　故人　　OPEN阿加西　　还记得麦肯罗吗？
　　她从第621回来　　“飞人”的特区梦魇　　恩克让我们停下来想一想　　香帅　　永别！
不说再见　　有机会学学NCAA　　LA84　　赖斯女士爱体育　　一个特殊罪犯的自白　　最后的大
佬　　　　往事　　100年前的那次马拉松比赛　　不愿意沉默的个体　　惨案恍然二十载　　那个年
代那笔血泪　　真好！
他还活着　　曾经一墙永隔　　　　城市　　那个叫足球城的地方　　小城内尔斯普雷特　　塔什干
的奢华足球　　我们村的人都来了　　一座小城的雷霆梦想　　　　潮流　　35英镑：足球“维基经
济学”的开始　　Twitter体育　　十大体育创造力高人　　威廉姆斯双姝　　在泳池里穿起高科技　
　职业斯诺克的“2010维新”　　足球是可以计算的吗？
　　　　影像　　《弱点》：相当主旋律　　永不屈服以及不可战胜的人　　奥斯卡叔叔爱体育　　
体育纪录片也可以是好电影　　　　花边　　被高度质疑的蓝色小药片　　所谓WAGS文化　　销售
性感，你不能接受？
　　温网的草地　　就睡个懒觉吧　　伟大的竞赛　　　　后记　养成写字的习惯
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章节摘录

　　赖斯女士爱体育　　　　4年国家安全顾问，4年国务卿，赖斯的8年政坛生涯匆忙琐碎。
眼看着希拉里夫人满世界地奔走，55岁的赖斯终于可以喘口气，从容地开始自己的“第二人生”了，
退役政客的日子不会乏味的，只要你不安于平庸。
华盛顿一家专门组织政治家演讲的机构透露，赖斯女士一场演讲的收费与布什总统是一个价码——15
万美元，轻轻松松一年就有个好收成。
日后再从事个民间外交，那更是名垂青史，这是大多数退休政客最正常的“第二人生”。
赖斯在专心写作回忆录之前，不愿意将自己与政治和社会事物完全绑定，她要去尝试新鲜的人生理想
。
也许您猜不到，曾经叱咤风云的女国务卿有可能将成为体育产业或是体育传媒的从业人员，一个高中
橄榄球教练的独女也许在基因中就有着对于体育的执著热爱。
　　赖斯来到球场边。
　　大约半个月之前，《洛杉矶时报》曾经刊登一条极短的消息，报道说，前国务卿有可能将在球场
上追逐“老虎”伍兹，开始体育新闻的写作报道。
赖斯暂且不会服务于任何一家传媒，她会随性地为专门报道政治消息的网络报纸《野兽日报》撰写博
客。
让人惊奇的是，《洛杉矶时报》猜测赖斯将会是NFL未来总裁的绝佳人选，降格以求也会是大学
生PAC10体育联盟的领导者，没有人会去考证这一猜测实现的可能性到底有多大，因为那只是人们的
良好愿望罢了，不过前国务卿的领导力还是让大多数人心悦诚服的。
　　赖斯1954年出生在阿拉巴马，身为橄榄球教练的父亲悉心将女儿培养为忠实的NFL球迷。
从3岁开始，小赖斯便随父亲观看一家人钟爱的克里夫兰布朗队的比赛，布朗队在那个年代吸引了大
量美籍非裔人士。
每年的感恩节，赖斯都要和父亲进行一场“父女橄榄球赛”，这个家庭传统赛事被风趣地命名为“赖
斯碗”。
担任国务卿之后，赖斯曾经开玩笑说，在自己20年的教授生涯中如果克制一下，周末少去现场看NFL
比赛的话，也许会多写出几本学术专著。
在斯坦福大学出任学院院长之后，赖斯还充满热情地参与了学校橄榄球队教练的选拔工作，凭借着她
准专业的眼光和个人倾向，两名少数族裔的教练得以被聘用。
1967年，13岁开始，赖斯从未错失过任何一次观看“超级碗”的机会，身为国务卿出访以色列的时候
，她会在凌晨2点钟醒来观看“超级碗”的电视直播，白天政务活动的时候也不忘向以色列政要讲解
比赛的过程。
对于媒体猜测她日后有意出任NFL总裁，赖斯的回答非常直接，她无意于此，凭着对于橄榄球的热爱
，她最理想的选择是担任某支球队的总经理。
　　赖斯曾经让世人充分感受到她优雅的钢琴技巧，2001年还曾有机会与马友友同台表演。
热衷于滑冰则是母亲当年悉心培养的结果，在丹佛滑冰俱乐部5年的训练经历使她在日后从政奔走于
世界各地的时候，都会被幕僚们精心设计，接受主人的邀请亲临花样滑冰比赛现场，以展现女性政治
家的特殊风采。
赖斯自己认为，她1米73的身高其实非常适合去打网球，但始终与这项运动无缘。
如果说父亲将橄榄球的基因注入到了这位美国第六十六位国务卿的身上的话，那么母亲则是让女儿有
了至少40年的高尔夫情缘。
1968年，赖斯跟随母亲第一次到现场观看了高尔夫球大师赛，此后“超级碗”和大师杯赛是她每年必
看的两大赛事。
4年前，赖斯终于开始真正下场操练了，她加入了一家高尔夫俱乐部。
　　如果说《洛杉矶时报》是在预告前国务卿下一步的人生选择的话，眼下的媒体则是在纷纷预测赖
斯是否能够在体育传播的领域里取得成功。
2009年4月13日刊登在《野兽日报》上的那篇博客彻底地将赖斯的体育情怀和那份疯狂通通表达了出来
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，博客的题目叫《与伍兹共度比赛周末》。
这篇博客绝不是只言片语敷衍了事，只是以前国务卿的名头吸引点击，赖斯细腻地将自己场边观察到
的诸多细节记述了下来，她惊愕地发现伍兹的影响力比他想象得还要巨大，疯狂的追随者提前两个小
时来到现场就是要等待偶像出场的那一瞬间。
赖斯与伍兹相识已久，当年还在斯坦福任教的时候，就曾经一起观看过一场斯坦福大学与杜克大学的
篮球比赛。
　　除了一篇博客之外，还有传闻说，赖斯极有可能加盟HBO的《真实体育》节目的采访团队，这个
节目每月播出一集，由著名主持人布鲁姆担纲，采访最受关注的体育人物。
相信赖斯很难成为专业的体育传媒从业人员，但是凭借她的从政背景，任何体育传媒都愿意给她提供
玩票的机会。
其实最近人们关于赖斯的关注点又有了偏移，那是因为赖斯在洛杉矶参加一次电视节目录制之后，单
独邀请了《美国偶像》中的黑人评委、歌手兰德里?杰克逊共进晚餐。
事后，赖斯告诉记者说面对面看起来他比电视里还要帅。
这可为好事的媒体留下了太大的想象空间。
　　　　　　节选二　　不愿意沉默的个体　　据最新的民调显示，美国公众并不愿意轻易原谅职业
棒球大联盟红星罗德里格斯服用类固醇兴奋剂的现实，大有一副不让这位麦当娜男友轻易过关的架势
。
那份记录着143名职业棒球球员名字的药检阳性报告7年前居然可以神秘地丢失，听起来不可思议，但
是这样的事情在美国已经不是第一次了。
至少此前还有过传闻，1984年洛杉矶奥运会也曾有过一个足可以改写奥运历史的药检名单，但它在某
一个深夜遁形了，那份名单上的有些名字是可以刻到纪念碑上的。
　　2007年12月，曾经的克林顿总统顾问米歇尔在职业棒球大联盟前任总裁赛林格的秘密支持之下经
过两年调查之后，令厚达409页的《米歇尔报告》终于问世，89名球员被认定有过服用兴奋剂的历史。
一时之间，职业棒球大联盟整体“阳性”的形象算是一时之间难以洗刷了。
前职业棒球球员何塞?康塞科推波助澜，也出版了他的纪实报告《麻醉：狂野时代、兴奋剂、强棒以及
棒球如何更强大》，这本书揭秘了10年来职业棒球大联盟大牌明星们服药的事实，并罗列出了每个人
的名字。
　　　　前任职业棒球大联盟的总裁居然要秘密从内部开始调查兴奋剂丑闻，真是有些不可思议。
这位曾经的密尔沃基酿酒人队的老板1998年夏天黯然从总裁的位置上离开了，他曾经呵护着联赛走过
了最艰难的一段岁月。
而他卸任的1998年的美国职业棒球大联盟赛季异常繁盛，自1994年—1995年的球员罢工之后，好年景
与职业棒球联赛已经很遥远了。
这一年，职业棒球联盟在坦帕湾和亚利桑那拓展了两支新球队，电视市场进一步扩张，324场比赛卖出
了2.6亿美元的电视报道权费。
近750万名观众涌进球场，增幅达到12%，平均每场观众达到29054人。
福克斯电视台的转播收视率也悄然飙升11%。
那一年关于投手老而弥坚或新秀乍红的故事仍然不少，但是所有人都知道那一年更应该被写进历史的
角色当属击球手。
联赛史无前例地出现了一个赛季中4位球星的本垒打次数超过50次的惊人场面，名气不大的凡?高和小
格里菲早被人们抛在脑后，麦克格威尔和索萨这样的巨星上演的“本垒打大战”才是“华彩乐章”，
前者最终以70只本垒打领跑历史，索萨的66只也一道超越了保持了37年历史的61只的原纪录。
来自马塞诸塞州的肯尼迪家族中的爱德华参议员盛赞两人是“美国工薪家庭的本垒打之王”。
球场被迫在两位巨星比赛的场次提前放狂热的球迷入场，球迷最大的心愿是可以看到巨星们的赛前训
练。
9月9日，星期二的晚上，麦克格威尔冲击61只的原纪录，4300万美国人通过电视直播目睹了这一历史
时刻。
　　那一年，职业棒球大联盟沉浸在“最好的时代”，球队挥金如土。
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道奇队居然愿意支付1.05亿美元与34岁的投球手布朗续约7年，直升机接送布朗出席签约仪式，极尽奢
华。
那一年，从新闻报道中，人们知道了麦克格威尔的前臂之粗令人惊叹，维度达到17英寸，换算起来大
约是43厘米，相当于成年男子的领围了。
此一数据在狂热球迷的眼中是彰显“本垒打之王”的最好细节，但是内部人都清楚，那是另有玄机啊
，只是谁又愿意做《皇帝的新衣》里的那个小男孩呢？
　　那一年的冬天，27岁的得克萨斯巡游者队的投手里基?赫灵成了那个让人不喜欢的小男孩。
在年底举行的联盟球员大会上，赫灵直面联盟领袖们，坚毅地指出联盟中的球员们正在滥用类固醇兴
奋剂，泛滥程度超出人们想象，球员丝毫没有罪恶感。
赫灵是联盟中的二流投手，小角色，他被认定是联盟历史上第一个敢于在公开场合公开服药秘密的球
员，联盟感受到了压力。
一个超级嘉年华被赫灵搞得灰头土脸，联盟此时采取的态度又是什么呢？
新出版的《洋基之年》这本书是这样描绘的：“联盟重新打开了灯光，让音乐再次响起，嘉年华继续
。
”在此后举行的医疗论证会上，联盟衮衮诸公竟然得出结论，类固醇对于球员没有直接的健康损害。
　　赫灵出生在偏远的北达科塔，是这个地区培养出的屈指可数的15名大联盟球员之一。
他的执著令人惊叹，1998年之后，1999年、2000年、2001年，他连续出现在球员联盟的年终会议上平静
地说出联盟的服药丑闻。
2002年，他选择了离开，带着多年征战赚取的1500万美元，携妻带子定居明尼苏达。
离开的理由只有一个——不想欺骗。
　　在兴奋剂狂潮冲击棒球的时候，人们终于从历史的深处想起了赫灵。
无力改变，说出真相，他是真正不愿沉默的个体。
　　　　节选三　　洛杉矶和伦敦告诉北京　　北京奥运会期间，每天的直播结束就已经时近子夜。
深夜驾车回家路经奥林匹克中心区，我总是要把车窗摇下来，充分降低车速，听着轮胎摩擦柏油路面
的声音，远远地眺望一下那个夏天中世界的焦点。
鸟巢裹着一团耀眼的红色，水立方幽蓝一片，国家体育馆面目不清。
我目光的焦点最终都会集中在静静燃烧的圣火，隐约之间甚至可以听到火焰燃烧的声音。
一片寂静，北京在安睡之中。
　　对于一个从7年前即开始准备报道北京奥运会的专业体育记者，面对奥运会的心情是异常复杂的
。
奥运会如此庞杂，你根本不知道如何才能深情地与之拥抱一下。
所有的焦虑会让你居然害怕奥运会的日益临近，在别人安享奥运精彩的时候，压力会让你一时都无法
安静地看完一场完整的比赛。
只有到了寂静的深夜，看着那圣火，我才深深地意识到，奥运会行将离我们而去了。
只有到了那一刻，才体会到奥运会可以让我们所有人将情感聚集在同一个焦点之上。
平静的岁月可以有一些酣畅。
2008年的夏天一定有别于我们曾经经历的每一个记忆，我的记忆里这是一种匆匆的行动节奏，是节目
开始前的人声鼎沸，甚至还有飘荡在鼻翼之间的某种混合气息。
　　奥运会落幕之后的一时间，我仍然要每天经过奥林匹克中心区，已经鲜有深夜滑过其身边的机会
了。
上下班的拥堵使我来不及仔细体会静静伫立在那里的奥运景观，一切都变得模糊平常起来。
一次有机会进入鸟巢，体育场已经变成了旅游胜地，热热闹闹的。
　　很快，一年就过去了。
除了感叹时光易逝之外，奥运距离我们竟然已是那么遥远了。
8月8日的上午，就在鸟巢里，一项全民健身的大型活动将因奥运而启动。
生龙活虎的场面是咱们最擅长的事情，因奥运升腾而起的全民健身日似乎无限完美。
关切民生，善莫大焉。
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　　全民健身的概念不新鲜，毛主席当年关于体育的经典诠释——“发展体育运动，增强人民体质”
，高度无限。
相对于奥运争光计划，全民健身不会有硬性指标来衡量，顺应时代进步与发展也就是了。
奥运会之后，关于中国体育未来的战略发展问题一次又一次地被广泛提及，主管部门的兴废也是热议
的话题。
越是深入到中国体育体制之中的人越发知晓变革的难度。
体制难改，姿态可以调整。
　　咱们自家的事情，咱们心里最清楚。
任何的活动或是计划总可以轰轰烈烈，几万老百姓一道上街，声势浩大，散去之后，就等来年了。
我等同样天天死盯竞技体育不放，闲来配合一下，身体力行参与其中也只是为个人的健康而已，长远
大计往往抛在脑后。
　　北京和中国是奥运承办城市和国家之中的崭新面孔，有51块金牌来装点陶醉一下，看着城市因奥
运会而容颜变化，时时会涌起满足之感。
对于未来的事情，我等无能为力，翻出洛杉矶和伦敦两个城市的鲜活例证，让我们开阔一下思路，知
晓什么是可以传之久远的奥运遗产以及奥运会理应对承办城市和国家的回报。
　　洛杉矶先后两次承办夏季奥运会，1932年那次，奥运尚处于青涩岁月。
1984年，洛杉矶轻巧地将奥林匹克运动带入崭新的历史阶段，2.32亿美元的商业纯收益彻底改变了国
际奥委会的穷困境遇。
这届与北京有着太多不同的奥运会在此后静静流淌的25年岁月之中，还对南加州的人们做出了哪些贡
献呢？
答案是，早有设计。
洛杉矶是以城市为主体承办奥运会的，国家站脚助威，贡献不大，因此奥运会遗产主要是惠及南加州
的人们。
根据最初的计划比例，2.32亿美元中的9000万美元创建LA84基金会，职责是在此后的20年中用于发展
这个州的青少年体育。
由于理财得力，这笔专项资金已经升值为1.85亿美元。
虽然规定期限已经过去了5年，但是仍然可以持续不断地资助草根青少年投身到体育运动之中，每年
金额有800万美元。
25年间，超过1000个非政府组织从中受益，200万孩子因此充分享受到了运动的快乐，5万名教师和专
业体育教练深入社区，无偿为孩子们提供指导，充分继承了奥运志愿者的精神。
该基金会主席自豪地说，这就是传之久远的奥林匹克遗产。
基金会的一位工作人员曾经参加过洛杉矶奥组委的工作，他深情地告诉记者，只有到了这个时候，他
和同事们才敢于告知这个世界，洛杉矶奥运会的成功已经远远超出当时世界对于它的期待。
　　LA84基金会对于青少年体育的人格塑造强调团队、纪律和专注。
今年参与这个计划的学生共有8000名，55万美元资助85所中学的体育活动，25万美元资助180所小学的
体育活动。
5万美元支持了一项游泳推广活动，15万美元用于培训学生参加洛杉矶马拉松赛，6万美元修建了崭新
的棒球场。
这个基金会今年还获得了来自个人和非政府组织45万美元的捐助。
不厌其烦地罗列这些数据，只是想告知大家，滚滚的奥运财富是如何静静地流淌和滋润一代又一代青
少年的。
　　再说说伦敦，一个老资格的奥运城市，3年之后又要搭起一个新的奥运舞台。
倒计时3周年的时候，身为组委会主席的塞巴斯蒂安?科爵士的第一使命是要代表伦敦向世界通报奥运
会的脚步是否稳健。
而在这个关键的时间点上，英国体育学者们一再追问的事情，并不是场馆的建设，而是伦敦在申办时
对于世界的那项郑重的承诺。
当年正是塞巴斯蒂安?科爵士和时任伦敦市长的约翰逊先生高调地表达了一份情怀，伦敦奥运会的终极
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目标之一是让全世界的青年人踊跃参加体育运动。
还有3年时间，似乎还不到检验诺言的时候，其实英国政府已经开始逐一兑现了。
今后3年，一个名叫“体育无极限”的计划将获得公共财政3600万英镑的资助，引领90万青少年参与体
育生活的拓展，46个全英的单项体育组织将深入社区，把运动的快乐作为奥运的遗产永远留在世人中
间。
　　洛杉矶和伦敦正在告诉北京些什么呢?　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《彼岸》中央电视台著名主持人、体育节目制作人张斌的首部文字作品！
所谓《彼岸》，是在眺望中国人体育生活的未来！
　　当初之所以动笔，是为了养成写字的习惯。
所谓《彼岸》，是在眺望中国人体育生活的未来。
坚信别人的今天甚至昨天就是我们的明天，因此关切彼岸；坚信体育理应是文明的一种类型碎片，不
仅仅是竞技本身。
　　——作者张斌
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编辑推荐

　　《彼岸》是中央电视台著名主持人、体育节目制作人、专栏作家张斌的首部文字作品。
　　1．这是到目前为止中国出版的最好的体育随笔，又是一部题材特别的人文随笔。
丰富的世界体育知识，敏锐的社会观察，深入的人生思考，灵性生动的文字，使得作品卓然特立。
　　2．作为一个具有文化实力的央视主持人，张斌的主持风格深受那些受过高等教育的观众的喜爱
，这部作品可以让喜欢张斌的观众更深入地和作者展开精神的对话，更全面地了解彼岸的世界。
　　3．体育已经成为全民生活的一个重要部分，中国之外的世界，体育生活更形丰富，更有民族、
文化、政治、种群的内涵，这部作品是张斌20年来观察、体验、思考的结晶，展开了一个丰富而博大
的体育世界。
　　3．看完张斌主持的世界杯报道节目之后，再来读此书，不仅有新的收获，而且会进入一个新的
境界，会有一个新的眼光来看体育，来看事业人生，“原来是这样！
”
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