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前言

世上有三种人，是永远不会成功的。
一是没有人生设计的人；二是人生设计不合理的人；三是没有按照人生设计的路线坚持走下去的人。
孩子小的时候，曾有着瑰丽的梦想，比如长大后要当科学家，要当政治家，当作家，当军事家，当奥
运冠军，等等。
但是，长大后他成了什么？
普通人而已。
为什么会这样？
因为，人生只有梦想是不够的。
梦想只是人生设计的一个端点，最重要的是设计好实现梦想的过程。
梦想没有实现，梦想便等于空想。
因此，人生设计是人生事业成功的规划图。
简单地说，就是让孩子明白：你今生的梦想是什么？
想拥有和谁一样的成功？
你要怎样走下去才能实现自己的理想？
如果孩子没有设计好自己的人生，或者没有把人生设计铭记于心，那么，在人生旅途中，很容易遭遇
挫折而丧失信心，遭遇失败而一蹶不振。
世上的成就都在高处，没有谁一伸手就能摘到事业的桂冠。
如果孩子只是期望人生一马平川，甚至连提提脚的力气都省了，那么，他们只能平庸一生，不会拥有
辉煌。
而有了人生设计的孩子，就会坦然地面对这一切，跌倒了，再爬起来。
在他们的人生设计图上，会醒目地标记着许多坎坷点。
不经历风雨，不能见彩虹；没有挫折和失败，磨炼不出坚强的意志。
欲穷千里目，更上一层楼。
他们认为，只有跨越一个个台阶，才能攀登更高的山峰。
遗憾的是，很多家长常常一味地和孩子大谈理想的形成，对于如何教育孩子去设计人生、实现理想，
却没有清晰的规划。
这样的结果只能是纸上谈兵，因为理论归理论，大凡孩子是不懂的，关键是让孩子自己参与到这个设
计过程中来。
但大部分孩子是不知道如何设计自己的人生的，或者，因为意志不坚而无法完美地演绎人生。
所以，我们需要帮助孩子找到更大的参照物。
俗话说，榜样的力量是无穷的，最直接的办法就是让孩子阅读大量的传记，比如本套丛书中介绍的科
学巨匠、艺术大师、文坛泰斗、政界领袖、商界大亨、娱乐名人、体坛明星。
通过阅读使孩子了解明星成长的历程、各行各业的职业艰辛，进而震撼、感悟孩子，使孩子自觉将理
想内化成拼搏的动力。
而孩子有了大的参照物，也就有了崇高的理想，家长在充分了解了孩子的兴趣爱好是什么，孩子想成
为哪一类名人等信息后，就能协助孩子设计出宏伟的人生规划图。
此时，家长与孩子就是指挥千军万马的军事家，在为一场战役而运筹帷幄。
人生就是一场战役。
往往，一个伟大的军事家，战争未开始，就已对结局胸有成竹。
孩子的人生也应这样。
人生设计有部分，有全局。
也就是说，有三年规划，有五年规划，有十年规划，甚至一生的规划。
短期的人生规划适合年龄低一些的孩子。
因为他们的人生观还不很成熟。
随着年龄的增长和对一些知识的接触，或许他们找到了更适合自己的发展方向，那么就要及时帮助他
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们调整规划，因为合理的人生设计才是成功的捷径。
如果一味地盲目设计人生，而不根据本身的条件，也许会让自己多绕许多弯路，甚至徒劳无果。
西方有一句谚语：“如果你不知道自己要到哪儿去，通常，你哪儿也去不了。
”此外，人生规划无论长短，还重在坚持。
只要孩子按照自身的条件，未雨绸缪，规划自己要走的路，并坚持不懈地走下去，就一定可以到达成
功的彼岸。
我们曾先后成功地出版了《人生设计在童年》、《人生设计线路图》等成长教育畅销书，应全国千万
家长的要求，我们再一次隆重推出这套丛书——人生设计启蒙系列。
考虑到不同发展方向的孩子，心目中的偶像是不一样的，而各自领域名人成长的经历对孩子是很好的
借鉴，本套丛书从人生设计的全新视角切入，重点截取名人奋斗的经历进行编选。
它可谓是近几年来名人成功故事的精华本，是从数以万计的篇章中，精选出来的具有典型性、代表性
的故事。
我们依据各领域的相似性，分别细化出政治家、企业家卷，科学家、艺术家、文学家卷，娱乐、体育
明星卷，选取人物横跨古今，以今为主，阳春白雪，下里巴人兼收。
每本书又分梦想篇、顽强篇、励志篇、努力篇、机会篇、自信篇、成长篇、启迪篇、智慧篇等部分，
采用名人故事+阅读点晴的形式，集故事性、知识性、资料性一体，可学习，可收藏，篇篇激越人生
，鼓舞斗志。
孩子一书在手，便可扬梦想之帆，立鸿鹄之志，沿着这些名人的足迹，去探索，去拼搏，去追求。
 相信不久的将来，你的孩子会在人生的路上大步迈向成功。
 刘东伟 2010年3月23日

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<站在巨人肩上>>

内容概要

　　少年时代接触到的伟大榜样，将深刻地影响一个人的一生！

二月河、路遥、余华、霍金、莫扎特、杨利伟、钱学森⋯⋯
一个个耳熟能详的名字后面究竟有着怎样的艰辛，每一种职业荣耀后面究竟需要付出怎样的代价？
打开这本书，每天只花5分钟，父母与孩子一起踏上人生规划、心灵励志之旅。
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章节摘录

爱因斯坦：走自己的“路”，做自己的“梦”“如果有一对孪生兄弟，一个人留在地球上，另一个人
乘宇宙飞船以光速作宇宙飞行一年，然后回到地球上，那么，留在地球上的人已变成白发苍苍的老人
，而从宇宙归来者仍是翩翩少年。
”多少年来，人们只要一谈起这个迷人的科学幻想故事，就情不自禁地想起相对论和他的创始人——
世界最伟大的科学家爱因斯坦。
1879年3月14日，在德国南部古老的小城乌尔姆，一个婴儿来到了世上。
为纪念他的祖父，父亲给自己的长子起名叫爱因斯坦，和祖父名字的第一个字母一样，是个普普通通
的“A”字。
孩子的双亲都是犹太人。
父亲海尔曼·爱因斯坦开了一家经营电器修理和制造的小厂，是个热爱生活、单纯快乐的乐天派。
母亲波琳是个文化修养很高，爱音乐、爱文学的贤妻良母。
小爱因斯坦在母亲动听的钢琴声里长大，从小就耳濡目染了贝多芬奏鸣曲的美丽、和谐与崇高。
小爱因斯坦1岁后，全家迁到了慕尼黑，以后又有了小妹妹玛雅。
爱因斯坦四五岁了，棕色的大眼睛闪着智慧的光，小脑袋一歪，不知有多少鬼主意，但就是不大会说
话，父母很着急，请了医生来看，可医生说他什么病也没有。
一天，父亲拿了个小罗盘给他玩儿，爱因斯坦把盘子转来转去，盘中的那根针永远指着北边。
他把罗盘捧在胸前，扭转身子，再猛转过去，可是那根针又回来了，还是指着北边。
爱因斯坦惊讶了，他睁大眼睛，盯着玻璃下面那根红色的小针，“是什么东西使它总是指向北边呢？
”他想问父亲，可又说不出来。
小小的罗盘，唤起了这位未来的科学家的好奇心。
5岁以后，爱因斯坦进了一所离家很近的天主教会办的小学。
圣经故事、教堂的庄严气氛、荡漾在空中的钟声、唱诗班的歌声，使爱因斯坦敏感的内心产生出一种
神秘而崇高的感情。
6岁时爱因斯坦开始学习小提琴，小提琴成了他终身的伴侣，也成了他心灵的天堂。
爱因斯坦10岁的时候，进了路提波德中学。
这所学校的宗旨就是把学生训练成机器。
爱因斯坦只对数学、物理和哲学感兴趣。
他在叔叔的指导下自学了高等数学，连学校的数学老师都不是他的对手。
他的叔叔雅各布是工程师，也是数学爱好者。
在爱因斯坦学习几何前，雅各布叔叔就让他证明毕达哥拉斯定理——直角三角形两直角边的平方和等
于斜边的平方，也就是我们平常说的勾股定理。
爱因斯坦被这个定理的证明给迷住了。
他苦苦思索了3个星期，终于找到了证明的方法。
他12岁那年，又被一本小小的几何书给迷住了，就像以前那个小指南针迷住他那样。
几何定理的证明，严密得不能使人有半点怀疑。
他惊奇了，原来人的思维是那样明晰，那样可靠。
他后来写过这样一段话：“就像三角形的三条顶垂线相交于一点这个定理，完全可以肯定地加以证明
，根本就没有任何可疑之点。
这样清楚明确，这样肯定，给我留下了极为深刻的印象。
”1895年秋天，爱因斯坦登上开往苏黎世的列车。
由于年龄不够，他通过母亲的关系才获准参加联邦工业大学的入学考试，结果没考上。
原来，那些需要记忆的功课——德文、法文、动植物学他都考得不好。
幸好，他物理、数学的成绩非常好，韦伯教授派人通知他，他可以破例来旁听自己的物理课。
老师亲切，学生可以自由地研究学问，爱因斯坦第一次享受到这样的民主和自由。
他的青春朝气和活力进发出来了。
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路提波德中学里那个怯生生、不多说话的少年变成笑声爽朗、步子坚定、情绪激昂的年轻人了。
他蔑视权威，他们的浅薄和装腔作势常常是他抨击的对象。
他沉迷于对科学的探索，避开众人去思索这世界伟大而永恒的谜。
他在山间漫步，在水边徘徊。
他想，如果一个人以光的速度跟着一道光线跑，他将看到什么呢？
没有人能回答。
爱因斯坦也不能回答。
这是同相对论有关的一个假想，爱因斯坦已经在研究相对论的道上开始走自己的“路”，做自己的“
梦”。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<站在巨人肩上>>

媒体关注与评论

不做人生规划，你离挨饿只有三天。
    ——徐小平培养孩子实事求是的精神，除了家长以身作则，注意从言行上影响，我认为阅读也有很
好的作用。
尤其是一些人物传记，对儿童的影响很大。
    ——《好妈妈胜过好老是》作者  尹建莉现在早已不是上了大学就万事大吉的时代了，教育管理者应
该让孩子、家长、教师一起探讨知识与职业、教育与职业的关系，共同制定人生规划⋯⋯职业信息的
获取是人生设计最重要的一部分，很大地影响了人们的职业规划⋯⋯很多图书，特别是人物传记，都
可以被认为是职业信息的来源。
不少人就是受人物传记的影响，树立了人生目标，从而立下了自己的人生志向。
    ——《人生设计在童年》作者  高燕定我们从小就要求她“不要从猴子变人做起”，要尽量吸收前人
的成功经验，尽快“站在巨人的肩膀上”。
这种积极学习他人长处的好习惯，不知使婷儿少走了多少弯路。
    ——《哈佛女孩刘亦婷》作者  张欣武、刘卫华
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编辑推荐

打开这《站在巨人肩上:写给孩子的人生设计启蒙书(文学家艺术家科学家其他卷)》，每天只花5分钟
，父母与孩子一起踏上人生规划、心灵励志之旅。
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