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内容概要

新价值　这是一本关于生活的书——　　每个人都应有自己的定位和独特的生命价值；　　要气节，
也要性情，要理性，也要幻想；　　新旧伦理既冲突又融合，更需个人自省和文化规范；　　信仰也
是一个自我反省的过程，由此我们可知自己有多贪心。
多赖皮、多恐惧；　　物质和精神的快乐都不可或缺；　　完满的心灵生活需要神话；　　人生的过
程比结局更为重要；　　爱是一生的功课；　　拿掉蒙蔽，就能看到情与欲的真实；　　学会用心，
学会等待，学会放缓脚步；　　由此我们可以  重拾生命的信仰。
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作者简介

蒋勋，一九四七年生，福建长乐人。
文化大学史学系、艺术研究所毕业，后负笈法国巴黎大学艺术研究所。
一九七六年返台。
曾任《雄狮》美术月刊主编、东海大学美术系主任。
现任联合文学社长。
著有艺术论述《美的沉思》《徐悲鸿》《齐白石》《破解米开朗基罗》《天地有大美》《美的觉醒》
等，散文《岛屿独白》《欢喜赞叹》《大度  山》等，诗作《少年中国》《母亲》《多情应笑我》《
祝福》《眼前即是如画的江山》《来日方长》等，小说《新传说》《情不自禁》《写给Ly’S M》《
因为孤独的缘故》《秘密假期》等，
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书籍目录

第一讲　新价值第二讲　新官学第三讲　新伦理第四讲　信仰第五讲　谈物化第六讲　创造力第七讲
　文学力第八讲　爱与情第九讲　情与欲第十讲　新食代
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章节摘录

第一讲　新价值  经常在报纸上，看到一个受过高等教育的年轻人，做出很傻的事情，或者因为在感
情上找不到出口，伤害自己或伤害别人，甚至是自己的亲生父母。
这些现象会使人怀疑，现代年轻人的价值观是不是出现问题?  我个人觉得，年轻人本身是无辜的。
  价值观的形成是一个过程，我们现在看到那些令人错愕的行为，是一个“果”，而真正需要探究，
则是形成这个“果”的“因”。
在长期唯考试导向的教育体制中，我们是允许学生升学科目得满分，在道德、人格、感情培养的部分
，根本可以是零分。
因此产生这些现象，错愕吗?我一点也不觉得。
  这个问题不是现在才有，在我那一个年代就开始发生。
我们很少思考为什么要孩子上好的高中、好的大学，其实一点意义也没有。
譬如我从事艺术工作，关心的是创作力、关心人性的美，我在不同的学校教过，从联考分数最低的学
校到联考分数最高的学校，我都教过。
以我所教授的科系而言，我不觉得这些学校之间有太大的差别。
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编辑推荐

1．《生活十讲》： 蒋勋，云门舞集的“精神导师”，林青霞“唯一的偶像”，融会贯通文学、艺术
、美学之大家，“台北风流人物”。
多年来，用布道的心情传播对美的感动，善于唤醒低眉垂睫、沉哑喑灭的美（张晓风语）。
在台湾有着巨大的威信和影响力。
2.  台湾和大陆文化相同，地缘相亲，问题相近，蒋勋用温暖、悲悯、平和、智慧的方式讲述台湾社会
转型过程中的种种困境，对我们今日的生活，仍有很大的借鉴意义和反思价值。
3.  《孤独六讲》掀起了蒋勋作品的阅读浪潮，而《生活十讲》延续这一脉络，并将视角投入更为广阔
的文化之中，透过点滴生活，透视文化本质。
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