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前言

十方，东南西北四维上下一念　一弹指有二十瞬间一瞬有二十念一念含有九十刹那一刹那含有九十生
灭一弹指间何止灰飞烟灭还闪现三百二十万个将生即灭又生的灵光十方无界天地给了我无字天书我想
用文字来演绎天地的一念弹指间发生的事情给过我刹那的感受我想用刹那的感触记下生灭间的感悟想
从　一粒沙看见三千世界的浮色实相想从　三千世界摄下一粒沙的诗情画意想从杂念　生悬念从悬念
生想念概念妄念正念一念一念又一念联念出可大可小可增可减的心念留下值得念念不忘的一些意念
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内容概要

《十方一念》精选林夕就读香港大学文学院、参与创办《九分壹》诗刊起，至2010年的100首新诗作品
。
从早期内容清新、形式规矩的新诗体，到如今无所不包的内涵和文体上的自由挥洒，这些伴随林夕人
生中研习中文和创作歌词时光的新诗，30年来首度示人，读者可从其间窥见“林氏风格”逐渐成形的
过程。
　　林夕形容《十方一念》中的诗作“近似诗”，“更像佛偈语”；为配合诗歌富于想象的特点，林
夕更亲自挑选并设计100张图片，赋诗歌以新的神韵——成就了林夕的第一本诗集和第一本图文书。
　　本书共分三辑，其中有 “写感悟的、写爱情的，以及写社会实况的，都为读者架起了三面屏风，
望之触之皆柔顺如丝，细观之下却有林夕对社会十分敏锐的观察，哪怕他说只是一堆无以名状的分句
。
”（香港《文汇报》）　　林夕曾表示不同意“灵感”的说法：那些所谓“感”都是日常中点滴体会
和思想的累积，看周遭事物时，看到的是除了色相之外，还有默默生出的一念念，于是从一粒沙能看
到一世界。
《十方一念》中，林夕以10乘10篇“无以名状的分句”形式记录下“有字天书”，以10乘10幅图画还
原被遗忘的霎那感受。
当文字的灵魂从流行音乐的旋律中挣脱，就在文与图最玄妙的张力间，激发出三百二十万个将生即灭
的灵光。
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作者简介

林夕，原名梁伟文，生于香港。
毕业于香港大学文学院，主修翻译。
曾任港大中文系助教、《快报》编辑、亚洲电视节目创作主任/节目部副经理、音乐工厂制作总监/总
经理、商业电台广告创作及制作部主管/商业电台制作创作顾问/商业电台顾问。
现全职写字。
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编辑推荐

《十方一念》：十方，东南西北四维上下一念　一弹指有二十瞬间一瞬有二十念一念含有九十刹那一
刹那含有九十生灭一弹指间何止灰飞烟灭还闪现三百二十万个将生即灭又生的灵光想从杂念　生悬念
从悬念生想念概念妄念正念一念一念又一念联念出可大可小可增可减的心念留下值得念念不忘的一些
意念
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