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内容概要

　　《最好的女子》：她们是为我们演绎生死爱恨的女子，她们是与我们的青春交错而过的女子，曾
经制造和牵挂了一代人的喜怒哀乐，已经生生嵌入我们对生活的理解和感受，—— 她们戏外的人生和
命运怎么上演，她们的情路、爱路、人生路有着什么样的走向，六十个女子的故事，六十个女子的命
运，她们是这个世界的明星，也是这个世界的凡人，在明星人生里读出寻常人等的离合悲欢，在红颜
旧梦里读出命运的嗟叹和此情相依的珍重。
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作者简介

　　黄佟佟，七十年代女子，《花溪》编辑总监，高度热爱各种娱乐八卦，积极思考诸多无聊问题，
被誉为“内地版查小欣”，著有《感情这东西》、《女人是比男人更高级的动物》，现居广州。
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章节摘录

　　忽而今夏给林志玲一个幸福的拥抱 第一眼看到林志玲，觉得她很像一只小鸟。
 先探半只头，然后再调皮地跟一屋子人打招呼，让一屋子等她的人如沐春风——她就是能让她的迟到
变成一个俏皮的事件，你不能不服。
 天上掉下个林妹妹，“啊！
这个妹妹好像哪里见过。
”林志玲就是有这样的亲和力，任何坏事到她手里都能转化成好事。
记得2004年台湾第41届金马奖请了她做主持，场面闷不可言时，只见林志玲走下台来用她充满磁性的
声音对刘德华说：“可以给我一个幸福的拥抱么？
” 见惯场面的刘德华呆了呆，然后满面笑容、小心翼翼地把手放在林美人滑溜的玉背上。
于是一整个晚上，男星都在偷笑，黄秋生甚至主动要求“抱一个”，而女明星纷纷撇撇嘴，可又怎么
样呢？
 轻而易举，林志玲又成功地为她也被闷得出油的颁奖典礼制造了话题。
仍然是当仁不让的第一主角，一切流言与嘲弄，都阻止不了林志玲一步一步走向台湾第一美女宝座的
轻快脚步。
 林志玲为什么会红？
因为她永远物超所值。
她奉送的不仅是她的1米75她的34C她的甜美她的娇嗲，还附送她的聪明她的机智她的修养她的高情商
。
 她美，甜美、性感、娇嫩、温婉，并非艳光四射，却普照四方，温柔地嗲嗲地微笑着把自己推到观众
面前：“大家好，我是林志玲。
”小手摆一摆，眼光从左到右，下面人一个也不放过，如温暖的月光扫过，大家都被电到，然后真诚
地望着镜头呼吁爱——“希望今年有人能鼓起勇气来追我⋯⋯” 哪怕你的问题再刁钻，她一律兵来将
挡，水来土掩，不挑衅、不对抗、不妥协——“你演的小乔太高了！
”“对不起，身高我真的不能克服，现在我只能告诉大家小乔长高了。
” “有时我也会不解，明明见面时我跟记者说的是1、2、3，为什么写出来变成－1、－2、－3？
可是还是经常要见，难道我要从此不理他吗？
” 所以她仍然是最配合的明星，会配合说点要露不露的绯闻，会时不时当众流点小小泪，会配合小S
大讲当年穿丁字裤的糗事：“啊，我就把大的那块穿后面，小的那块穿前面，于是就⋯⋯”哗，大美
人的丁字裤喔，观众们顿时得到更大的YY的空间，电视台收视率急升。
林志玲依然非常可爱。
采访林志玲对任何一个记者来说都是非常愉快的事，因为她永远会给你你想要的、她又能给的话题。
《赤壁》发布会上，说无可说，她突然流泪，第二天，美人为何流泪又成功抢占报纸头条。
 所有的坏消息到她这里都成了好消息。
 30岁太老？
不会啊，“30只是一个数字，你忽略它，就可以轻松地面对一切。
美丽需要经年月累积，累积的自信会令你美丽。
” 说话嗲？
不会啊，“从小有家教，说话不大声，女孩要温柔才好。
” 扮嫩？
不会啊，这是“自己独到的审美”。
 有缺点么？
“就是要求太完美。
” 有脾气怎么发泄？
“就吃巧克力。
” 据说梁朝伟拍戏时不太理人，从不教你戏喔？
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“他没有直接教，可是看他演戏已经学到很多了。
” 她以自己的方式活着，从不后悔，从不退让，从不失落。
她非常明白这个圈子的游戏规则并且游刃于其中，超然于物外。
小至一条丁字裤，大到让她一夜成名的“手机袍照案”，等她红了，当记者追问她与言承旭的关系是
不是“姊妹”时，她语带玄机地回答：“这种说法很特别，想法也很可爱，我不知道要说什么。
” 这是一个可怕的美女，因为她无所畏惧，又那么坚强，她被马踢断肋骨，非常痛，可是她连哼都不
哼一声，为了达到目标，她知道什么是自己付出的代价，她食得咸鱼抵得咸。
 什么样的女人最可怕？
知道自己要什么的女人最可怕。
 因为任何诱惑都无法阻止她为自己所要而迈出的脚步——林志玲就是这样一个女人，她太知道自己要
什么了，所以你无法伤害到她，她以自己的方式活着，从不后悔，从不退让，从不失落。
 而你，只能选择离开，或者给她一个幸福的拥抱。
 

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<最好的女子>>

媒体关注与评论

　　黄佟佟是我见过的最懂女人心的专栏作家，尤其可贵的是，她对天下女子的处境有深深的理解与
同情，不仅有懂得，更有慈悲。
　　——新京报 潘采夫　　专栏要传世，一要菩萨心肠，二要要犀利眼光，三要锦绣文字，难得黄佟
佟三者兼有。
她写的是港台的红颜轶事，留下的是金灿灿的人生箴言，何时都不会过时。
　　——南方都市报 徐蒜蒜 　　在别人的如戏人生里，跟黄佟佟一起，留着自己的泪，在这面清澈
明亮的镜子里照见自己稍纵即逝的青春。
　　——广州日报 李倩　　黄佟佟写的是八卦中的感情，感情中的八卦，是一本可以放在枕头边随时
拿起来翻番的心生感叹的女人书。
她将感情看的如此分明，真是聪明。
　　——羊城晚报 施沛霖 　　女人写女人，写娱乐人物，时间一长总会路出狭隘的尾巴，甚至暴露
怨毒之心。
难得黄佟佟，这么多年写下来，依然客观理性，予人希望，可见她大气而宽广。
　　——上海新闻晨报 右耳看这世界上最美丽、最温婉、最聪慧的一群女子，看她们的人生起伏与悲
欢离别，看她们的幸福与忧愁、爱与哀伤⋯⋯之后我相信有命这一回事了。
　　——黄佟佟
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编辑推荐

　　《最好的女子》：对天下女子，不仅要有懂得，更要有慈悲。
 我们的青春和怀念，她们都曾参与 关于香港，关于台湾，六十个明星女子的人生况味 邓丽君、林青
霞、张曼玉、张艾嘉、朱天文、亦舒⋯⋯
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