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前言

尊贵的读者，打开这本书的时候，你是站在书店里么？
今天你到书店来，想瞄瞄有什么合自己心意的书吧。
你见到了《哀悼乳房》，咦，是本讲什么的书？
左右没有什么人，你随手拿起书来。
芸芸书本中，你竟然翻起《哀悼乳房》，是“乳房”这两个字吸引了你，而表面上你又有点抗拒？
关于乳房，此刻你的脑子里想起些什么？
这是一本有关乳房，以乳房作为主题的书，但内容可能与你心目中联念、臆测的不同。
三十多个月之前，一个晴丽的夏日，当叙事者快快乐乐地游泳后，站在泳场浴室淋浴，发现自己的乳
房上长出了小小的硬块，不过如花生米大小的硬块罢了，不久就验定是乳癌。
书本所说的，是失去乳房的事，没有哀艳离奇角色与情节，如果这不是你想找的书，还是继续你探索
的旅程吧，并祝你幸运。
不过，我还不打算失去你这位读者，你何妨也买一本《哀悼乳房》，因为它和你的关系，在许多方面
来说，其实相当密切。
你是一位女子么？
今年贵庚？
请原谅我的冒昧。
且不管你的年龄，既然你能阅读上述的文字，那就是说，你已经足以身陷发现乳癌的处境。
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内容概要

《哀悼乳房》内容简介：一个并不比任何人勇敢的女子，乳癌下重建信心，好好活下来。
这是一部以文学手法缜密撰写的关于乳癌，以及医疗自救的奇书。
叙事者以病人的身份，打破禁忌，剖析自己染患乳癌的现实，描写治疗的过程，病后的种种反省，朋
友的关怀支援。
身罩癌症魔魅，人生体会如真似幻，面对它，化解它，更舍不得离开这个世界。
其中感叹，这许多年来人类的进展神速，我们如今的生命力，却明显相对地在萎缩昵。
所谓“哀悼”，其实含有往者不谏，来者可追，而期望重生的意思。
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作者简介

西西，原名张彦，广东中山人。
1938年生于上海，1950年定居香港，毕业于葛量洪教育学院，曾任教职，又专事文学创作与研究，为
香港《素叶文学》同人。
著作极丰，出版有诗集、散文、长短篇小说等近三十种。
1983年，短篇小说《像我这样的一个女子》获联合报第八届小说奖之联副短篇小说推荐奖。
1992年，她的长篇小说《哀悼乳房》名列台湾《中国时报》开卷十大好书。
1999年，长篇小说《我城》被《亚洲周刊》评入二十世纪中文小说一百强。
2005年，继王安忆、陈映真之后获世界华文文学奖，获奖作品是长篇小说《飞毡》。
2009年，《我的乔治亚》、《看房子》入围台北国际书展大奖。
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书籍目录

序泳衣医生说话可能的事血滴子阿坚浴室秋千傻事庖丁螃蟹不是故事黛莫式酚第三类眼睛梦工场拱廊
街反击战魔术子弹肝胆相照湘莲须眉东厂大夫第知道的事数学时间三打白骨精寻宝游戏蔬果传奇皮囊
语言翻辞典颜色好
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章节摘录

泳衣把泳衣轻轻卷起来，仿佛还听见淅淅沥沥的水声。
这件泳衣，今年已经穿了许多次，打从五月开始，我就朝泳场跑，每星期三数次，常常独去独来，转
眼九月，日光那么地晒呀晒呀，泳衣的轮廓蚀在我的身上了。
整个夏天，无论日夜，在什么地方，我其实仍像穿着泳衣，白白的肩带，窄窄的筒脚，随着我的肌肤
晃动。
上百货公司闲逛，想去看泳衣，春寒的三月天，我就听到泳衣用品部的浪涛声，急急追寻，新到的泳
衣是什么模样的？
紧身的、显露的、保守的、开放的？
物色一袭合身舒服的泳衣是多么艰难呵：必须适当地在这里那里护围自己，又得穿起来拥有最大的活
动自由。
我选择色彩，只有高超的泳手才敢穿着素色，没入水去就失去影迹，像艺高的黑衣夜行人；我习惯以
花枝招展的颜色引起拯溺员的注意，使他们时时刻刻感觉我的存在。
我的泳术拙劣，甚至糟透了。
在泳池里，我站的时候比泳的时候多，休息喘气的分秒比滑行前进的分秒长。
朋友们总是说：得常常来才行，得多钻入水中才好。
和朋友一起去游泳总是兴高采烈的，他们给我信心和鼓励，加以指引。
去年，我还像企鹅那样老贴近池边，水一漫上嘴巴就惊惶失措。
一年下来，情况好多了，我已经能够在池的这边游去另一边，横着游、直着游，努力游到对岸。
朋友并非天天有空，他们得上班工作，我于是自己前往。
独自一人，我就不敢游到深水的地方，老像一团浮漂的垃圾，挨近池畔，没氧就靠岸。
我一直游得极慢，别人一划手一踢脚，配合得天衣无缝，我则踢一次脚之后，浮在水面好一阵子，才
仰起头吸一口气。
这种游法，慵懒得像水族箱中的神仙鱼。
游了几个月，我仍在喊：没有气，没有气。
我常常喊没有气，也许是这样，家庭医生对我说：你需要运动，多运动，带氧的运动。
平日我只散散步、做做柔软体操、跳一阵子健康舞、踩三五分钟室内自行车，这些运动能够展舒一下
我的筋骨，并不带给我大量的氧气。
对于我来说，打壁球、爬山又太剧烈了，清晨的缓步跑，我因贪睡放弃了，何况家居附近根本没有空
气清新的林木区。
我决定游泳。
五月的阳光已经十分猛烈，我必须等到傍晚的时候才上泳场。
通往泳场的是一条荒僻的马路，太阳下山的时候，路上的行人也相继多起来，三三两两，男男女女，
老老少少，都是上泳场的人。
有的背着书包、旅行袋，有的提个塑料袋，就上路了。
衣服都是随意的背心、汗衫、短裤，踩一双运动鞋或拖鞋。
泳场门口新近摆出两个小食摊，一摊卖猪红萝卜，一摊煎煎炸炸些辣椒、豆腐、茄子，倒也常常围满
人。
撑一把尼龙伞在赴泳场的路上彳亍而行的人，大概只有我一个吧，因为别的人都冒着阳光，没有人像
我这样喜欢游泳，又怕晒太阳，从公共汽车下来，我得走一哩路，沿途没有遮篷和露台可躲，整条马
路暴赤在炽热的日阳下。
那些科学杂志不是指出过：太阳晒多了会患皮肤癌？
这一阵，太阳黑子又特别活跃。
我怕阳光，所以我打伞。
我喜欢携带尼龙背袋去游泳，它很好，可以挂在肩上，袋身又分两层，大的一层，我放大毛巾、泳衣
和一件替换的衬衫、一套内衣裤；小的一层，我放肥皂、洗头水和眼镜盒子。
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我通常穿汗衫、短裤、休闲鞋上泳场，每次在路上和泳池中花同样多的时间，一来一回，大约两个多
小时。
泳场今年涨价了，涨了两块钱，这两块钱还是值得的，因为泳场内容有了改善。
所谓内容，指的是更衣室。
一直以来，更衣室内有三数名女职员管理，一进门是换衣服的格间，衣物都交管理员，放在铁篮子里
，取回一块铁牌挂在颈脖上，那铁篮子，她们搁在柜台内一列巨大的架上。
因为有柜台，更衣室两边分割，并不相通，得依次序和步骤从一个地方走向另一个地方。
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媒体关注与评论

西西也许是尚未被介绍的海外最后一位文学大家。
她的创作，无论小说还是散文，都是文笔清雅瑰奇，气象万千。
她对自然、人生和艺术充满情趣，学识广博而深人；她在自己的文字中自由裕如地熔冶中和西、传统
和现代，始终精巧入微、温馨感人地描绘生活，抒写感悟，展示自己的独特思考。
我早在十五年前就认为西西是香港最有才华的女作家，是独树一帜的文体家，十五年后西西的佳作终
于与内地读者见面了。
　　——陈子善香港是这样一个充满行动的世界，顾不上理想。
如西西这样，沉溺在醒着的梦里，无功无用，实在是这世界分出的一点心、走开的一点神。
所以，西西其实是替香港做梦，给这个太过结实的地方添一些虚无的魅影。
西西，她是香港的说梦人。
　　——王安忆
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编辑推荐

《哀悼乳房》由王安忆、余华、陈村、陈子善、艾晓明、龚鹏程、王德威、许子东、梁文道荐读，著
者西西是世界华文文学奖得主1992年获台北中国时报开卷十大好书和台北联合报读书人最佳书奖。
生命是值得赞美的；活着，就有了可能。
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