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内容概要

物质时代我们需要的不仅仅是亮丽的外表，我们关注的也不仅仅是漂亮的衣服。
没有被历史遗忘的名媛们，用不一样的生活方式感染着现在的人们；展示了特殊历史时期下女性的生
活方式和生活态度，翻看历史的轨迹，想象无限可能的明天，她们的人生丰富多彩，她们经历过世界
的跌宕变化，她们能够享受最好的，也能够承受最差的，虽然那些美好的往事不会再回来，但不受时
间空间阻隔的美，在这个时代散发出永恒的魅力。
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作者简介

《淑媛》，中国第一本高尚女性时尚生活周刊，专注为读者“报道一切你所期待的生活”，全力打造
都市知性，富足，摩登女性的生活读本，精确锁定优雅女性，品位达人，气质明星，全方位关注她们
的精神生活，职业发展以及生活方式；2009年最新调查数据显示，《淑媛》的读者平均年龄29.5岁，25
—34岁的白领女性占大多数，她们普遍受过高等教育，收入丰厚；她们是活跃、富有、心智成熟、朋
友众多的现代女性；她们拥有良好教育背景，懂得享受生活；她们经济上独立，有较高的消费能力；
她们既关注高品质的生活方式，也关注正在发生的时事事件，并独立思考，具有社会责任感，具备国
际视野。
《淑媛》致力于打造一本最值得阅读的时尚女性杂志。
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书籍目录

巴黎情人——在爱中重返自己　“巴黎情人”四个字，挑起的幻想足够丰富，她们是这座活色生香的
城市里游走的一个个优雅灵魂。
迷迭·情殇——记20世纪初欧洲女性沙龙　如果说才华、风度、名门出身，都是要踏进这些沙龙的敲
门砖，那么天才、巨著、惊鸿灵感则是这些沙龙回馈给人类的金刚石，直到百年之后回眸，依然余香
荡漾、眩目无比！
颠覆与回归——穿越大萧条时代的女性们　这注定是一个颠覆的年代，经济危机不仅改写了世界经济
的版图，也改写了性别的版图。
萧条让女人们前所未有地拾起独立与自信。
乔治敦女士俱乐部　她们生活在同一个圈子，有类似的兴趣。
在当时主要由男人主导的世界里演绎出了一道独特的风景，她们通过在家里举办的宴会来影响白宫的
政治，或是改变着自己的命运。
勃朗特三姐妹的秘密　在勃朗特姐妹生长的地方，屋后是一望无际的荒原，这片土地不仅接纳了她们
亲人的躯体，荒原和狂风的冷漠孤寂几乎融入了她们的血液，她们就是这荒原的女儿。
波伏瓦家的西蒙娜和埃莱娜　成名的快感、政治的分歧、情感的依恋和各不相让的爱情价值观就像一
个个肆意飞驰的音符，在她们不离不弃的岁月里此起彼落，也让今天的我们，为之震撼和沉思。
威尔斯利女子学院——为世界造就杰出女性　这所从来没有招收过男学生的独立女子学院，始终秉持
着这样的使命：造就杰出女性，让她们令世界有所不同。
玫瑰色的战斗——都铎王朝的女人们　那些穿梭于宫廷中的华服女子在玫瑰色的纱幔背后上演着你死
我活的较量，演绎了一个又一个或悲情、或浪漫的故事。
西进：女性的自由征程——记美国西部拓荒时期的女先锋　美国西部的主角，一个时代的主角不是骑
着瘦马，留着长发，有着毛茸茸大腿的男人，而是坐在篷车前沿，身材瘦削，满脸凝重的妇女。
逆光之舞——那些站在大师身后的女人们　只有驱逐开笼罩在她们身上的大师的阴影，才能重温曾经
惊鸿一瞥的美丽，仿佛从没受过伤害一样，仿佛一切的阳光又重新洒到她们身上⋯⋯女性香烟史——
另一束自由的火把　艺术从来都是现实的反映，香烟对于女性的意义，在是否有损健康的外表下，是
与男性争取平等的另一段历程。
从“男人的事情”到“女人的事情”，是场性别之间的角力。
默片时代被人遗忘的缪斯们　电影的诞生为女人带来一种契机，在银幕上，她们拥有前所未有的和男
性平起平坐的权利和自由，拥有领导时尚创造流行的伟力，尽管没有声音，但依然灿烂如花。
女人身体的战争——从避孕药到堕胎合法化　从避孕药片到堕胎合法化，勾勒出的是一个世纪女性争
取生育自由权利的风云变幻，而在每一场变幻的背后，都有无数位妇女抗争的身影。
追寻性灵的自由——撑起艺术天空的女赞助人们　很大程度上，赞助艺术是她们情与性的表达，是她
们在婚姻、金钱和政治之外寻求自身存在感的方式与答案，是她们在肉身受限时向自由突围的一条秘
密通道。
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章节摘录

1巴黎情人——在爱中重返自己“巴黎情人”四个字，挑起的幻想足够丰富，她们是这座活色生香的
城市里游走的一个个优雅灵魂。
巴黎女人大多对爱人从来都是举重若轻、若即若离的，因为与其说她们是爱上某个人，不若说她们是
爱上了爱情。
在爱中，她们依然保持独立、充满智慧、维持理性。
在那个男性主宰的时代写作与情人，便是生活（1）写作与情人，便是生活（2）写作与情人，便是生
活（3）永恒之女性，引导他们上升吉吉：蒙巴那斯的女王（1）吉吉：蒙巴那斯的女王（2）吉吉：蒙
巴那斯的女王（3）吉吉：蒙巴那斯的女王（4）南希：20世纪最迷人的女性坐标（...南希：20世纪最
迷人的女性坐标（...南希：20世纪最迷人的女性坐标（...爱情烈士注定划下惊叹号（1）爱情烈士注定
划下惊叹号（2）爱情烈士注定划下惊叹号（3）2迷迭?情殇——记20世纪初欧洲女性沙龙20世纪早期
，当时世界上最著名的三大沙龙分别坐落在英国伦敦的布鲁姆斯伯里、法国巴黎的花园街27号和雅各
布街20号，巧合的是这三大沙龙的掌门人均是女性，正是她们的绝代风华孕育出那样一个情感激荡的
文艺年代。
如果说才华、风度、名门出身，都是要踏进这些沙龙的敲门砖，那迷迭·情殇－－记20世纪初欧洲
女...迷迭·情殇－－记20世纪初欧洲女...爱情消融于时间 写作消融于爱情（...爱情消融于时间 写作消
融于爱情（...爱情消融于时间 写作消融于爱情（...爱情消融于时间 写作消融于爱情（...爱情消融于时
间 写作消融于爱情（...特立独?的沙龙皇后（1）特立独行的沙龙皇后（2）特立独行的沙龙皇后（3）3
玫瑰色的战斗——都铎王朝的?人们2008年的热播电视剧《都铎王朝》（The Tudors）和好莱坞电影《
美人心机》（The Other Boleyn Girl）又一次将属于16世纪英格兰都铎王朝的宫廷气质展现在观众的面
前。
无可否认，那是一段英格兰历史上的华彩篇章，众多女性的形象第一次以极为强势的姿态走上英格兰
的政治舞台。
那玫瑰色的战斗－－都铎王朝的女人...玫瑰色的战斗－－都铎王朝的女人...玫瑰色的战斗－－都铎王
朝的女人...玫瑰色的战斗－－都铎王朝的女人...玫瑰色的战斗－－都铎王朝的女人...玫瑰色的战斗－－
都铎王朝的女人...玫瑰色的战斗－－都铎王朝的女人...玫瑰色的战斗－－都铎王朝的女人...女王的角逐
（1）女王的角逐（2）女王的角逐（3）女王的角逐（4）
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媒体关注与评论

知性魅力，幸福人生。
　　　　　　　　　——著名主持人，阳光媒体集团主席　杨澜　　这本书是从《淑媛》的“女人地
理”栏目结集而来，与其说是女人的“地理”不如说是女人的“历史”，展现了现代女性心灵成长的
精彩历程。
　　　　　　　——著名心灵畅销书作家　张德芬　　如果你想风平浪静地生活，不要打开这本书，
文中的荷尔蒙会让你把持不住。
不过，看完这本书，你会明白，把持住，光荣，把持不住，也光荣，与此同时，你将和下面这些熠熠
生辉的名字交换人生：萨冈。
波伏瓦。
杜拉斯。
吉吉。
南希。
巴涅。
斯泰因。
伍尔夫姐妹⋯⋯　　　　　　　——知名影评人，专栏作家　毛 尖
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编辑推荐

《瞧，这些女人！
》：杨澜 张德芬 毛尖 联合推荐她们风华绝代，她们特立独行她们是男人的缪斯，女人的偶像中国第
一高尚女性时尚生活周刊——《淑媛》精品栏目“女人地理”华丽奉献倾情穿越漫漫时间长廊精心铭
刻历史烟云中的芳踪倩影献给知性、富足、摩登的你
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