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内容概要

本书是一个广告人的故事，它将一个草根用三年时间走过别人六年才能走过的历程，同时收到八家国
际4A知名创意总监来电，后又赚到“资深”文案的高薪，从一个菜鸟一跃成为资深，并再次进入国
际4A的故事娓娓道来。
它又不仅仅是一个广告人的故事，它还大话亲情、友情、办公室政治，讲述跳槽、创意等职场问题，
毫无保留，真实记录，既有行业爆料，又有自我阅历。
它不仅适合广告人看，更适合“无知无畏”的大学生，有过“恐上症”，遭遇炒鱿鱼，被经济危机重
创元气、灵感的现代人。
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作者简介

崔晶，广告会翻新，创意会过时，但爱永恒。

　　爱听好话、爱唱反调、爱臭美、爱服装、爱家人、爱书、爱晒太阳。
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书籍目录

PART ONE 　创意0背景　人生第一个SLOGAN：学前班，要上到长胡子！
　文字，是女人的化妆品　毕业前，就开战　高中88 ，起飞，梦想　如果大学时光倒流 　穷光蛋的勇
气　天津，没有硝烟的战场　进退广州　幸运，是对勇者的奖励　工作是刚毕业大学生的安全感　
非4A不嫁　创意集中营　“义气”怎么写？
　简历敲门砖　战斗大上海　上海失宠　LOCO公司的摸爬滚打　春节忧郁症　4A香饽饽　4A入职必
读　勇敢第一次　服装减龄术　4A是老大们的秩序　创意沉浮　细数致命罪状　取经的路上　旅
行&#8226;逃生　爱情，万众瞩目　因爱辞职　害上公主病　独立日　忏悔录PART TWO 　广告淘金
梦　我和许舜英　想创意，别一本正经　把话说圆　HIGH心情，离不开阿Q精神　不做广告人，就去
做总统！
　广告人的业余生活　广告人怕什么？
　失眠是一种绝症　烟、情人、美容　4A如何积累优质人脉　CD众生相　别让英文成为拦路虎　别
让语言生锈　公益广告　大话飞机稿　广告人为什么不性感？
　K歌，是社交还是狂欢？
　4A潜规则　悄悄话，是女人们间的木马病毒　人红的定义？
　谁偷走了你的时间？
　跳槽是非　下一站跳槽　可怕的假想　像许舜英是不是一种赞美？
　友谊的保质期？
　真相　梦想呼叫转移　广告遗言后记
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章节摘录

　　一个女作家说过：“会写作的女人不用打扮，男人喜欢会写作的女人。
”　　的确如此！
再漂亮的女人看久了也就那么回事，不是因为女人的脸耐不住时间，而是始终如一，缺少变化，但，
文字变化无穷。
文字是种无声的沟通，能反映女人的心，能折射出女人的思想，让女人颠覆千年被主宰的历史，独立
起来。
　　如果你擅长与文字交谈、擅与文字敞开心，就能心领神会。
我深知文字带给我的好处。
它是我的梦，它是和我心灵相通的朋友，听我诉说，让我与众不同。
当然，它也让相貌平平的我，看起来漂亮，很有男生缘。
　　和文字结缘与小时候的成长相关，那时，我与家里人不太有沟通，大部分时间是自己待着。
不爱写作业、没什么特别爱好、不喜欢和小明友们扎堆、不爱看电视，所以闲下很多胡思乱想的时间
。
　　每个女孩在十七八岁的时候都做过明星梦吧。
那会儿我的明星梦特别强烈，总认为自己与众不同，整天幻想张艺谋选演员时能挑上我，没事就问我
妈生我时有没有特别现象发生⋯⋯想得越多，越觉得自己特有才，可惜没碰上伯乐，周围的人不理解
我。
　　于是就把想象写成类似歌词、类似诗的东西。
时间越长，积累得越多，到初中毕业时，梦想都写成整整一厚本了。
　　好东西需要现出来，需要有观众。
于是，上课时灵感来了，我就拿出本本，没有条条框框限制，想起什么，写什么，下课，就给围成一
圈的粉丝们念。
当然，我的粉丝里不乏学习好的同学，她们说：我写出来的东西和他们的不一样，都是押韵的，她们
写不出来。
但，她们的作文可以得90分。
而像那种长篇大论、满篇标点的作文，我晕。
那时候的我，是一十足小愤青，痛恨主流语言，痛恨黑麻麻的标点，痛恨超过500字的作文。
直到现在都是不通语法，乱用标点地写东西。
　　我不愧为十足的“三不好”学生，不好好学习，不好好上课，不好好完成作业。
于是，我成了老师的眼中钉、心中刺，非除掉不可，被迫时常转学，我的粉丝也随之换了一拨儿又一
拨儿。
每转一次学，我都会灵感泉涌，而凑巧的是，我总是与班级最帅的男生相邻。
相邻是一种方便，方便我的表现。
的确，在那些个只会写作文的同学眼里，这种诗不叫诗、歌词不叫歌词的文体很特别。
　　原来表达一种思想，不用密密麻麻的作文纸，几行字也可以。
没什么逻辑不逻辑，只要读起来好听，像一种情绪，就很拽。
于是，我经常在读完那一整本“新诗”后，发现书桌里多了一些匿名小纸条。
　　让别人恋上你的脸，是浅浅的喜欢。
让别人恋上你的心，则是深深的爱。
　　写作是女人的第二张脸，绝对！
你不需要化妆，不需要动容，不需要费尽心机地表达，别人就可以从文字中读出你的气质。
　　TIPS：　　每个创意人的成长都不是枯燥无味的，而童年中每个乐趣、每个淘气、每个爱好，都
像是一个个小钱币，储存在记忆的储蓄罐里。
把你脑袋里的情绪小波折、你暗恋的男生、暂时派不上用场的小发明，通通记下来。
过不多久，你就会发现自己拥有一种异于常人的特异功能，你的想象力多得快要打架了，迫切需要一
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个个本本存起来。
　　结论：　　化妆品是消费品，是化学成分，让你漂亮的同时，费时、费力、费金钱。
　　写作是环保化妆品，让你漂亮的同时，赚钱、赚艳遇、赚气质。
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编辑推荐

　　已经身陷其中或者即将进入的Office的职场人。
　　求职经：作者投简历后，同时收到8家国际4A知名创意总监来电　　面试经：《OFFICE书系：别
被OFFICE干掉》，另类解说“面试经”。
面试你的人不是考官，而是你的“紧张”。
无欲则刚，把坐在你面前的考官当空气，一切就简单了　　职场性：《OFFICE书系：别被OFFICE干
掉》不仅仅是一个广告人的故事，它还大话亲情、友情、办公室政治，讲述跳槽、创意等职场问题，
毫无保留，真实记录，既有行业爆料，又有自我阅历　　真实性：真实经历，真实内幕，真实简历，
真实的城市差距，真实的上下级规则，真实恋人分手法则，真实的无名小人物用三年时间勇敢地踏过
别人六年的广告历程，也许真实地悬乎，真实地让你直冒冷汗，真实地让你误以为是传奇⋯⋯
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