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前言

　　这本名为《曾经——林夕90前后》的书，是我在九十年代前后出版的三本书的“集结号”，包括
《某月某日记》、《即兴演出》和《盛世边缘》。
这艘盛载着回忆的“集结号”在时间中流过，在灯火阑珊处再次校对，一回首才惊觉书中的我，与今
天的我，已相距差不多两个十年。
　　多亏我曾经把那些专栏当日记来写，因小眉小目而留下了那么多感受的碎片、生活的片段，现在
才能观照从前的我，原来是这样看人、看事、看物、看世、看情。
　　我曾经写过这样的歌词：“我们每一天成长，难道就是为了遗忘？
”不，可待成追忆的当时，都是我们的亲生骨肉，就算从前太天真太浮浅太过敏，都不容眼睁睁看着
这断章流失，万一有天又悔恨变得太现实太世故太麻木，说不定能从回忆中重拾随兴飞翔的力量。
　　我曾经在一个名为“为悲情歌词解套”的讲座中，用今时的心态和语气，念读昔日的歌词，那是
一场今昔的角力试验。
我发觉，原来曾经写下的惘然，亦早已预伏了答案，同一样的风景，不一样的看法，得出不一样的解
读，只因我们都在莫失莫忘中边走边唱，边唱边成长。
　　不如提议大家也玩一玩这个游戏：重新审视过去，像观赏他人的戏，看着那熟悉又陌生的主角七
情上面，有时觉得他真绝、真玄、真怪、真笨、真傻。
但，背影是假的，心情是真的，那是真人真事；忠于当时的我，和相信现在的我，相认时有没有觉得
难为情？
曾经过的沧海，如今有否难为水？
　　每个人都是有过去的人，过去也都曾经期许自己将来变成怎么样的人，假如两个自己在时光走廊
上重逢，今天的我会为往日的我感到惭愧，还是令昨天的我失望？
　　假如我们每隔十年都写一封《给昨日的情书》，又会为那逝去的岁月作什么补白、会为过去的“
我”发出什么温馨提示，好让现在活出一个更理想的我？
今天由过去一路走来，而未来也为今天而改变，所以，抚摸那可爱或可悯的曾经，就仿如捉摸一下未
知无解的将来。
　　我们虽然不能不对“曾经”说再见，但时间慢慢爬过皮肤的感受、时代流转的浪花，停驻在心中
，可增可减、可生可灭，只系于一念。
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内容概要

《曾经——林夕90前后》收录了林夕90年代前后创作的三本散文集《某月某日记》、《即兴演出》、
《盛世边缘》，是林夕“少年维特”岁月的忠实记录。
为读者还原当年最真实的林夕。
　　林夕说《曾经》：“那时候的我，任职过大学助教、报馆、电视台，同时写七个专栏，包括报纸
杂志，因而充满了私人日记的贩卖，主要是对这个世界杂架摊的眉批。
你可能不同意，但希望看完你会因更加了解我而了解我见的世界，也有些在大学宿舍生活的感受；你
可能没有，但我希望看过后你会感同身受。
”　　“林夕珍藏系列”共分三辑，将陆续推出：　　第一辑《曾经——林夕90前后》散文合集；　
　第二辑《我所爱的香港》散文集；　　第三辑《似是故人来》小说，鬼故事。
　　内地首次出版，2009林夕经典再现！
林夕“少年维特”岁月的忠实记录，不容错过的经典收藏！
收录林夕作品：《某月某日记》《即兴演出》《盛世边缘》。
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作者简介

林夕，原名梁伟文，生于香港。
毕业于香港大学文学院，主修翻译。
曾任港大中文系助教、《快报》编辑、亚洲电视节目创作主任/节目部副经理、音乐工厂制作总监/总
经理、商业电台广告创作及制作部主管/商业电台制作创作顾问/商业电台顾问。
同时写歌词、写稿。

　　林夕专栏：
　　“颠倒梦想”专栏：《U Magazine》2006年至今
　　“十方一念”专栏/“也无风雨也无晴”专栏 ：《明报周刊》逢周六刊登 2006年至今
　　“如是我闻”专栏：《东周刊》逢周二刊登 2006年至今
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书籍目录

序：给昨日的情书第一章——呼吸　住过；不曾闲；吃；气味；兴趣；生日；洗澡；夜半电话；　伤
逝；两件关于鬼的故事；病中吟；番茄；　丁卯年正月大初日；一个变态作者；令人苦恼的问题；　
人站到千里外；感冒感觉；气短；苦水；白话；诗字；　你喜欢吗；偶像；食不言；泰国行；澳凼大
桥；花心；　下雨天；远行人；断章；安眠；蚊香；生日敏感；　单身贵族；魅力戏院；佬；爱妻号
；引号引起的；　十二月大骤雨；等待黎明；家教；饮食本如此；　解梦；灯灭第二章——回首　骗
稿；感触出售；电车；神台灯；是谁；过圣诞；　看完《胭脂扣》从戏院出来；荒谬剧场；对话；
　Polo；早春；这样死亡；好人难做；向善；　童话感情；夜店歌手；尽诉心中情；事外；　表演大
体；泪；情况；鳝稿；丫环；出师无名；　每逢佳节；无印良品；Sell；过年；鬼衣；　广州印象；内
地挤车记；夜过铜锣湾；华丽店；　男男女女；还原作用；　历史的阴影——大英博物馆一行；　不
逍遥游；盛世边缘；末代毕业生；下山的时候；　难民移民；有这么一天；还可以；无麈；　地铁母
子；周日晚上，皇后像广场；　一夜之间；“行人，”；可以吃掉的书报；　亲切认真；为他们好；
末世闲谈；　我来自西环·他住在西贡；饮宴厚黑学；　兴旺书屋；粤剧真实；花言巧语；清明鬼古
批注第三章——牵缠　旧居；默契；感觉；“有雨，关窗”；　覆水；告别；校友；所以流泪；人狗
；　三年；听不到的点唱；犬吠；认真；古筝；　二胡；镜；书；某；许愿；杯里风光；　茹苦；两
男子；雪甚却无声；此刻我们是人；　传说；听尹光；老去新来；华尔登酒店；　为分手事宜·特此
敬告；色眼；谈恋爱；　爱的证据；不正经电话；龙井老友；　梦中见；电话录音；他与笔友；　你
想过我吗；致命吸引；三角两性恋；　爱祖国，看奥运；也是中国人；恋恋茶楼；　家在⋯⋯；龙无
处不在；“了”；　三世书；这里是一间鬼屋吗；有人生日；　叶振棠——追溯，还是追溯；镜中人
；　纯属虚构；夜蛾；血泪怪谭；回眸第四章——瓜葛　这个人；下榻；读信；红白；此女子；　宿
舍十八小时；邓；隔夜茶；我本来就是；　这一切，我知道的；渺小；这些女人；两面；　好人；泥
牛人海；丰盛；非人姿态；早知如此第五章——窥伺　C和他的女友；“繁星密布的影评”；一月一
日；　一个人走着的街上；人间有情；人间希望在小广告；　人话；八卦；三节日；上庭受审记；　
不自觉；不相干；中秋难；午夜场；　友谊万岁；天天天天；手信；日记一则；他我；　末代遗憾；
正常；白色世界；白色蟑螂；　交易；名医；好医生；她这样；如果梁山伯；　安可之道；早午晚交
谈；有关股市报道；　此爱；灰色；自解；血字；　别人父亲；别人的墓；别说鬼故事；　李碧华式
；夜凉覆水；幸运；争吵过后；　空凳；近况；金曲；金庸古龙；长烟；　雨天一件小事；信是有缘
；怎样放唱片；指痕第六章——感触　什么；看掌；看黑泽明；虐畜；食饭见；座右铭；　破盖；茶
；记事簿；饥馑三十；鬼桥段；　假如我是区议院；健康新闻报告；偶遇；坚持；专心；　毕竟是人
；散场；结束；感动；新嫦娥传；　会后；温柔的粗口；游记；　像我这样的一个听众；绮丽稿纸；
蚀本；遥远的爱；　谁信；论文或者日记；窥伺；亲情演出；　选择；错别；录影机；蟑螂情意结；
讲道；点灯笼；　简单来说，应当是快乐的；旧酒店；借口；　药物现象；蚁；严肃·流行；卡；看
不懂
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章节摘录

　　上一代总认为上一代负责教下一代。
特别是从前的老人家，遇着子孙有不符合大体的事做出来，一个个便争先自责，坐在酸枝大椅上气喘
喘，数家门不幸，教子无方起来。
下一代往往感到奇怪，何必要事事一力担承搞上身呢？
有老师的错，有社会的错，有上帝的错，也有自己的错⋯⋯何况论到“教”字，下一代才辛勤得紧，
要教上一代怎样校时间掣录电视节目，怎样分辨冷气机冷热强弱掣，甚至，或者，如何避孕。
总之有来有往，一边负责道德，一边专讲物质。
至于我的母亲，讲授范畴却比较广泛。
她传授我烹饪常识，弄清楚白鳝秤尾与尺尾之别，一种骨多一种骨少，蒸熟了的鱼胸鳍不直竖，就不
是游水货色，用手捏鸡胸一口气吹动鸡尾嫩毛，上下其手一番，就知道那鸡肥不肥，是不是云英⋯⋯
教会我什么叫“饮德和食德”。
吃着，也不忘家国大事。
在家乡鸡初征香港时，我们整天嚷着要吃，她便说，那不过是雪藏鸡。
见日常灌输的饮食文化不奏效，便晓以民族大义，厉声道：“家乡鸡，家乡鸡，你们知道家乡在什么
地方？
”后来我搬出来独居，她坚持要在新居拜神，在四个角位放四个萝卜插香烧烛，必要这样才住得安心
。
我算是下一代，自然觉得这是不切实际的智慧。
　　祭神仪式完成，她望出窗外，不望风景，山光水色一番，反着眼于对面后窗一群白鸽，说：“唔
，有人养鸽。
”我答：“是的，有人养鸽。
”“有鸽便不好了。
”“为什么有鸽又不好呢？
”“很吵。
”　　“不过区区几只白鸽，又吵到哪里去呢？
”我以为这又是无谓的忧虑，没有根据的传说罢了。
　　直到，我看见钟玲玲写的：“只因在潮中的不能说潮，在雨中的不能说雨。
”我觉得这话不是绝对的，也可以反过来讲。
⋯⋯不是的，我应该说，直到，很多个夜，睡不着，便听见窗外一阵阵婴儿的呻吟声，又哪来这许多
婴孩伏在窗外墙外？
　　终于明白那是白鸽声，像听见母亲胸有成竹说：“很吵，很吵⋯⋯”原来如此，所以我说，在潮
中方能说潮，在雨中方可说雨。
　　只要待到某一个时间，某一个光景，一切终归会明白了解的。
从前鄙视冲菊花茶要加糖的人。
菊花自有真味存在，受不得甘寒又何苦喝，喝又何苦加糖蜜糖种种芜杂之物在内。
而今天，喝一杯冷冻的柠檬茶，因天气炎热。
加糖，因恐太酸伤胃。
甜是好的，因，在香雅园喝过一杯鲜榨柠檬汁。
我知道有这种饮品存在，因，看过电视上林建明扮林海海的广告。
多喝有益，因，维他命c丰富。
至于菊花，颇具清热功效，然须伴少量糖分以退其寒削。
从前，用热水煮米粉，然后用冻水过冷，再煮。
最后加回锅肉一罐。
汤水之中一层油厚厚地结着，像狰狞的皮肤。
今夜在一个不见人久矣的时分，发现，把过冷之后的米粉，混合回锅肉干炒，油分切实地包裹着粉条
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，便不觉得油腻，很好吃——甚至忘记了开罐时塞满了每一角空间挤成罐状的油脂如今往哪里去了。
正如饿着的时候吃一粒糖，以为饱了；血液涌到胃里以为倦了，将将就就如此这般。
别说从前今天。
一夜之间，多少个不写食经只批评即食文化鄙视高速感受的作者，要煮多少个公仔面来熬他们的夜，
完成即写即刊的报纸上，他们万分鄙视受方块规限的框框。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《曾经：林夕90前后》是香港词人林夕继去年12月推出畅销书《原来你非不快乐》之后，在内地
推出的第二本散文集。
《曾经：林夕90前后》是“林夕珍藏系列”首部推出的作品，其中收录的三本散文集《某月某日记》
、《即兴演出》、《盛世边缘》，是林夕“少年维特”岁月的忠实记录。
为读者还原当年最真实的林夕。
林夕为新书量身创作内地版序言《给昨日的情书》，刘德华亲笔为书名题字。
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