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内容概要

本书系统地介绍了儒家礼乐文明的来龙去脉，及中华礼学的学理、主要典籍、人生礼仪(冠、婚、射、
丧等)，并对中西礼仪进行了比较，旨在帮助学生正确认识传统礼仪，做到内外双修，提高自身人文素
质。
    本书所依据的课程“中国古代礼仪文明”，是作者在清华大学开设的全校性选修课，也是迄今为止
全同唯一一门讲授中华传统礼仪的课程。
本书是作者历经五轮讲课所汇聚的精华。
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作者简介

彭林，男，清华大学人文学院历史系教授、博士生导师，兼任国际儒学联合会理事、中国社会科学院
古代文明研究中心客座研究员、中国人民大学国学院兼职教授、清华大学经学研究中心主任等；主编
《中国经学》。
     长年从事中国古代学术思想史，尤其是儒家经典《周礼》、《仪礼》、《礼记》的研究。
已在海内外发表学术论文100余篇，著有《(周礼)主体思想与成书年代研究》、《文物精品与文化中国
十五讲》、《中国礼学在古代朝鲜的播迁》、《中国古代礼仪文明》、《礼乐人生》、《中华传统礼
仪概要》等；点校的经典与文献有《仪礼注疏》、《礼经释例》、《观堂集林》等。
     在清华大学主讲的课程有“先秦史”、“青铜器研究初阶”、“先秦两汉经典研读”、“中国古代
礼学思想研究”、“甲骨文与古代中国文明”、“中国古代礼仪文明”、“文物精品与文化中国”等
。
开设的“中国古代礼仪文明”课程影响巨大，曾应邀在数十家媒体、高等学校、机关团体等作中华传
统礼仪的讲座。
“文物精品与文化中国”被教育部评为首批“国家精品课”，并荣获北京市优秀教学成果一等奖、国
家级优秀教学成果二等奖。
曾荣获教育部宝钢优秀教师奖、北京市高等学校教学名师奖等称号。
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书籍目录

前言第一讲  人文素养、人文关怀与民族文化  一、人文素养与人文知识  二、人文关怀  三、中国的人
文传统  四、答疑第二讲  礼是什么  一、钱穆论礼与中国文化  二、礼是什么  三、答疑第三讲  礼的缘
起  一、礼与俗  二、性与情  三、答疑第四讲  乐与乐教  一、音乐的三个层次  二、移风易俗，莫善于
乐  三、答疑第五讲  礼学经典  一、《仪礼》  二、《周礼》  三、《礼记》  四、答疑第六讲  成年礼  一
、成年礼溯源  二、儒家成年礼——冠礼的仪式  三、冠礼的内涵  四、答疑第七讲  婚礼  一、婚姻之义 
二、六礼  三、“合卺”礼与拜见舅姑  四、先秦婚礼的几个特点  五、答疑第八讲  家礼  一、早期家庭
教育  二、中古家训  三、近世家礼第九讲  孝道  一、立爱自亲始  二、《孝经》浅读  三、从孝亲到博
爱第十讲  日常礼仪  一、平辈交往  二、拜访尊长的礼节  三、餐饮礼节  四、答疑第十一讲  《弟子规
》  一、《弟子规》简介  一、《弟子规》讲解第十二讲  书信  一、称谓  二、提称语与思慕语  三、平
与阙  四、祝愿语与敬辞  五、书信范例  六、答疑第十三讲  乡射礼  一、什么是乡射礼？
  二、乡射礼的人文内涵  三、孔子射于矍相之圃  四、射礼与希腊体育精神的比较第十四讲  祭孔  一、
孔子的生平  二、古代的释奠礼  三、“四配”和“十二哲”  四、先贤、先儒从祀  五、祭祀孔子的文
化意义  六、答疑第十五讲  丧礼与丧服  一、初丧的仪节  二、掩埋亲人的遗体  三、祭祀死者的灵魂  
四、居丧守则  五、五等丧服简说  六、答疑第十六讲  中西礼仪比较  一、中西文化对于人性的不同认
识  二、中西礼仪的基本差异  三、华夏儿女应该行中华礼仪  四、答疑附录  治学心得：我的礼学研究
之道  著作简介  主要学术论文后记
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章节摘录

第一讲 人文素养、人文关怀与民族文化二、人文关怀人文关怀的话题，我们前面已经简单谈到，著名
史学家钱穆先生对此也有论述，可以供我们作进一步的思考。
这里我先要向大家声明一下，其实我不应该直呼其名地称“钱穆先生”的，应该称他“钱宾四先生”
，这个道理可能不少同学不明白。
我们现在来问一位同学：“你叫什么名字呀?”(一位女同学站起来回答：“我叫仝舟。
”)不对，我是问你叫什么名字?(这位女同学回答说：“我是叫仝舟啊。
”)看来这位同学没有听明白，仝舟是你的姓名，而不是你的“名”和“字”。
古人在“姓”和“名”之外还有“字”，比如孔子姓孔，名丘，字仲尼。
如今，我们都只有姓名，没有“字”了。
钱先生姓钱，名穆，字宾四。
根据我们中国人的传统，在与人交往时，尤其是对尊长，要称呼对方的字，直呼其名是失礼的。
只有两种人可以直呼别人的名字：一是父母和祖辈，二是国君或者天子。
所以直呼其名有讨便宜或不尊敬之嫌。
我如果刚开始就称“钱宾四先生”，可能大家不熟悉，不知道我在说谁，所以，我先说明一下，以后
我就称“钱宾四先生”了。
我们这门课是介绍中国传统礼仪的，我不能先失礼。
抗战时期，钱先生以个人之力编了一本《国史大纲》，这是非常罕见的。
中国历史太过悠久，历史学家穷其一生，也只能研究某个断代，比如历史系，有研究先秦史、秦汉史
的，也有研究魏晋史、隋唐史、明清史的，所以很难形成通贯的史观和足够渊博的知识，但是钱先生
有这样的学养。
他写《国史大纲》时，正值外敌入侵，民族危亡在即，他写这本书的目的，是要用国史来唤醒中国人
民救亡图存的热情，人文关怀极其鲜明。
钱先生在这本书的扉页上有如下一段弁言，非常有名。
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编辑推荐

《儒家礼乐文明讲演录》为大学名师讲课实录系列丛书之一。
该书共录十六讲，主要介绍了儒家礼乐文明的来龙去脉，中华礼学的学理、主要典籍、人生礼仪，并
对中西礼仪进行了比较介绍。
《儒家礼乐文明讲演录》是作者在清华大学开设的全校性选修课，也是迄今为止全同唯一一门讲授中
华传统礼仪的课程。
 课堂教学是一门艺术，在名师们手中，这门艺术往往呈现出丰富的色彩，放射出迷人的光芒。
在当下的中国，学术著作往往呈现出严肃的面孔，给人的感觉经常是严峻的，冰冷的，因此，学术著
作总是很难理想地实现自身的接受过程，学术的普及因之受到相当大的负面影响。
学术真的就只有人们意料的那副脸孔么？
我们想作一些积极的探索与尝试，《大学名师讲解实录》丛书因此而出世。
您也许没有机会去聆听这些名师讲课。
但有了这样的“讲课实录”在手，就相当于旁听名师讲课，应该是可以弥补一些遗憾的。
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