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内容概要

　　一本有关舞蹈的教程。
舞蹈堪称“艺术之母”，中国五千年的发展史、文明史、艺术史上都留下了舞蹈的痕迹。
在人类还不能“喊、叫、说、写”的时候，就有了动作。
舞蹈是人与生俱来的本能。
舞蹈与人类的生命、繁衍息息相关；舞蹈与人类的生活有着千丝万缕的联系；舞蹈就在我们身边，舞
蹈就是我们自己。
希茨·约翰斯通说：“舞蹈是时、空、力三位一体的生命经验的体现，是一个永恒的过程。
”他为舞蹈作了一个最精练、最概括的诠释。
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学校体卫艺学会副会长，广西学校艺术分会会长。
 在国家级艺术专业核心期刊上发表研究论文数十篇。
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章节摘录

第一讲 灵动的语言——舞蹈的特征与要素一、什么是舞蹈我们知道舞蹈是以肢体语言来表现的，但用
肢体语言来表现的运动形式有很多，如健美操、艺术体操、啦啦操、劲舞、街舞、霹雳舞等。
究竟什么是舞蹈？
舞蹈《黄土黄》给了我们很好的回答，它不仅用肢体语言给我们展现了一个赏心悦目的汉族胸腰鼓秧
歌形式的舞蹈，更重要的是向我们展现了中华民族质朴、勤劳、乐观的性格和自尊、自信、自强不息
的精神风貌。
它给我们震撼，给我们启迪，给我们力量。
这就是舞蹈，这就是舞蹈生命的所在。
看，那苍莽、宏阔、沟壑纵横的黄土高坡上，贫瘠的黄土地传来阵阵号子声，一群光膀穿着拐脚裤的
汉子，绑着胸腰鼓，在铿锵有力的鼓声中，随着一声呐喊，迈着沉稳的步子向前走来。
他们时而高举双臂用力敲打胸腰鼓，时而又弯腰细听，充满力量、充满欢欣。
在几声强鼓后，音乐转为柔和，姑娘们以胶州秧歌中的“画八字”上场。
她们走着整齐划一的步点，双手或侧旁画八字，或置于胸前，表现出女性的阴柔之美，与男舞者们的
阳刚之气形成对比，抒发了对生活的无比热爱。
随着鼓声节奏的加强，男演员欢腾虎跃而上，他们敲起欢腾的鼓点，整齐的动作把阳刚之气表现得酣
畅淋漓。
音乐突然停止，只见舞台中央，一男子居中，他扬起手臂，舞动着带红绸巾的鼓槌，双手向上跳起，
然后两手交替由上而下敲击胸腰鼓，接着两个，三个，一群汉子一起敲，舞者越来越多，动作越来越
大，力度越来越强，他们挥舞双臂，只看见红绸飞舞，只听见鼓声隆隆。
此时，他们不断地跃起，不断地敲打胸鼓，数十次地重复这一简单动作。
在这不断的重复中，观众的心被撞击至兴奋状态。
这时只见一个“老人”跪伏在地，用颤抖的双手捧起一把黄土，高高抛向空中，激情的泪水随之流淌
。
“老人”挥洒着黄土的舞蹈造型，与那正在无休止狂舞着的群舞形成高低、动静之间的对比，造成极
强的反差效果。
这正是舞蹈主题的写照：有一把黄土就不会饿死人。
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编辑推荐

《走进艺术:中外舞蹈鉴赏语言》由广西师范大学出版社出版。
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