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内容概要

奥斯勒医师是二十世纪医学领域的大师，开创了现代医学新观念与新里程，是现代医学教育的始祖、
临床医学的泰斗，尤其强调医学的人文与教养。
时至今日，他仍是医界的典范。
本书更是每一位从事医疗工作者的必读之书。
    本书是现代临床医学之父奥斯勒医师的二十篇演讲集。
作者将其深厚的古典人文涵养带入医学领域，触角遍及医疗伦理、医疗与人道关怀以及医病关系，字
里行间洋溢着他睿智的生活与行医哲学。
本书超越了医学范畴，是寰宇间的普世价值。
作者在这里对医者所期勉的是每一个人都要学习的生命智慧，书中所阐述的生活的本质也是人世永恒
不变的价值。
    该书是每一个想提高生活质量与生存境界的人必读之书，被视为20世纪作重要的思想文献之一。
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作者简介

威廉·奥斯勒（William Osler，1849-1919）历任美国麦吉尔大学、宾夕法尼亚大学及约翰·霍普金斯
大学医学教授（1888-1905）、牛津大学的钦定讲座教授（1905-1919）。
著述等身。
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章节摘录

　　整合、平安与和谐　　在这样的场合，要选择一个题目跟各位来谈，对我倒也不是什么难事。
可以确定的是，此时此刻，不宜用脑，适合用心，心里想的，口里就说出来。
过去的二十五年，这个国家的医学界所给我的恩惠，以及过去的十六年，我生活在本州与本市，你们
所给我的照顾，我心中的谢意，绝非言语所能表达。
我们所共同热爱的这个行业，若说我整个生命都活在其中，或许是言过其实了，但若说我有什么成就
，那就确实是它所成全的，而我对它的奉献，也确实是发自内心的。
就一个人的命运来说，像我这样受到医界厚待的人恐怕并不多见。
想当年，我只是一个初出茅庐、毫无经验的年轻人，麦吉尔学院之所以录用我，靠得就是学院中那些
老师们，只因为他们不嫌弃我当学生时的表现。
在蒙特娄十年的美好岁月中，除了医师与学生，我很少见到外人，但无论在工作上或休闲上，我从不
觉得缺乏。
在费城，我绝大部分的时间都放在医院与社团上，与学生一同过着平静的学生生活。
随着业界的朋友逐渐增多，让我与公众有了较为密切的接触，但我宁为业内弟兄做仆人的初衷始终不
改，随时愿意尽我所能，略尽绵薄。
至于我在这里的生活，各位是知道的。
我立志做安静的人，办自己的事，对外面的人行事端正；而其中最使我欢喜的事，就是同你们密切合
作，主动分担你们的劳务。
但是，每当寂静的心思唤我回到过去美好的时光，触动我的心的，并不是那些已经完成的，而是许多
被我丢下未做的，是我错失掉的机会，以及我逃避的战斗和虚掷的宝贵光阴——这些，今天都要站出
来接受审判了。
　　我们所处的时代，是一个值得大书特书的时代，是一个重建与创新的复兴时代，不仅知识大幅地
振兴，教学也全面地获得改革。
在费城与巴尔的摩，我有幸同那些热心肠的人士携手，推动前所未有的大改革，虽然我们当时身在其
中而感觉不到它的价值，但日后每一想起，都觉得与有荣焉。
但话又说回来，正因为这些改变影响深远，时间是不容许我们停下来的。
我所想到的，是另一个跟我们的事业有着相同重要性的面向，由于这个面向事关我们彼此之间以及我
们与公众之间的关系，我们不妨称之为人性的。
　　在人生里面，最醒目的对比莫过于可能与事实、理想与现实。
照一般人的看法，理想主义往往是徒托空言的梦想家，追求的都是不可能的东西，但翻开人类的历史
，许多最不可能或最没有指望的事情，岂不都是他们一步一步按照他们的想法所打造出来的！
最后得让全人类苏醒过来的，正是他们坚持到底的那股精神，不仅使改革得以实现，甚至掀起了革命
。
那些炙热的灵魂，无形无量，其所散发的精神力量远大过知识，至精至微，难以言说，但对日常生活
又极见效果，至今仍然活在我们现实的理想之中。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　奥斯勒医师是二十世纪医学领域的大师，开创了现代医学新观念与新里程，是现代医学教育的始
祖、临床医学的泰斗，尤其强调医学的人文与教养。
时至今日，他仍是医界的典范。
《生活之道》更是每一位从事医疗工作者的必读之书。
　　此商品有两种封面，随机发货！
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