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作者简介

马长寿(1906一1971)，字松龄，山西昔阳人：我国著名的民族学家、历史学家。
一九三三年中央大学社会学系毕业，留校任教。
一九三六年至一九四一年在中央博物院工作，多次深入四川西部进行民族调查，撰写和发表了一批民
族调查报告和学术论文。
此后，又先后执教于东北大学、金陵大学、中央大学、浙江大学，任教授。
一九五。
年转入复旦大学任教授，讲授中国少数民族史。
一九五五年调入西北大学任教授，一九七一年病逝于南京。
主要论著有《北狄与匈奴》、《乌桓与鲜卑》、《氐与羌》、《碑铭所见前秦至隋初的关中部族》、
《突厥人和突厥汗国》、《南诏国内的部族组成和奴隶制度》、《彝族古代史》、《同治年间陕西回
民起义调查报告》、《凉山罗夷考察报告》(即出)、《马长寿民族学论集》等。
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第一章 总 叙
一 乌桓、鲜卑在中国历史上的地位及其特点和作用
二 乌桓、鲜卑的起源以及他们和中原汉族的交错移动
三 北魏的移民代都和山东、河西、南朝的文物制度对于北朝的影响
四 拓跋鲜卑的两次南迁及其汉化
第二章 乌 桓
一 乌桓的邑落公社
二 乌桓与匈奴、鲜卑以及汉朝的关系
三 乌桓的分散和融合
第三章 东部鲜卑
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