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内容概要

　　本辑分为独立评论、知识生活、沉钟、观察、新青年、我的大学、读本新选等栏目，收录了包括
《唤醒上海交大的文科记忆》、《死亡之思》、《农村建设与农村教育的改造》等文章。
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作者简介

　　夏中义，1949年生于上海。
1982年春毕业于华东师范大学中文系本科、留校执教，历任助教（1984）、讲师（1986）、副教授
（1996）、教授、博士生导师（2000）。
现任上海交通大学文学研究所教授、所长。
学术著作有：《艺术链》（上海文艺，1988）、《世纪初的苦魂》（上海文艺·1995）、《思想实验
》（学林，1996）、《新潮学案》（上海三联、1996）、《九谒先哲书》（上海文化，2000）、《学
人本色》（广西师大，2003）、《大学人文读本》主编（广西师大，2002），《大学人文教程》主编
（广西师大，2003）。
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章节摘录

　　美丽的心　　一个人可以显得很渊博。
当他谈歌德、莎士比亚、巴尔扎克时，他可以滔滔不绝，让所有人都觉得他读过好多书。
但只有他自己知道，他读的是外国名著缩写本，或者是精读本什么的，而且他也知道，当初促使他读
这些书的动机就是要在今天卖弄。
　　可事实上，他做了一件多么愚蠢的事！
这些所谓的精读本，缩写本，实在是最无耻的文学杀手。
它杀死一个个有血有肉、哭着笑着的人，它使鲜花变成标本，使少女变成木乃伊。
阅读是一种生命的体验，为何把它变成如此功利性的差事？
他再也不能随着那善感的作者，进入一个个鲜活的生命之中；他再不能与哀哭的同哭，与欢笑的同笑
了；他再不会为书中人物的命运辗转反侧了；他再不能陪着扑在地上痛哭的维特一起流泪了。
他可以说：“是的，我知道维特后来为绿蒂自杀了。
”其实对他来说，维特压根儿没活过。
没有一颗爱慕文学之美的心，读得再多也是枉然。
　　一个人经过良好的训练可以很出色地演奏一些乐器。
他可以在文艺晚会上以精湛的技巧博取四面掌声。
可是，如果没有美的清泉从内心深处流动，如果每个音符是从指尖滑落而不是从心里涌出，那他只能
算作一个高级技工。
　　一个人可以参加很多社团，参与很多公益事业和慈善活动。
他为此花掉大量的时间，也慷慨地捐献钱财。
他在镜头前亲吻孤儿，又搂着临终老人拍照。
可一转过头就嫌恶孤儿的口水，恶心老人身上的味道。
呸！
世界上再没有比这虚伪的爱更让人恶心！
没有一颗爱人如己的心，一切行动上的善良和同情都让人生厌。
　　人若赚得全世界，却赔上自己的心，那世界对他还有什么益处呢？
还能拿什么换回自己的心呢？
一颗美丽的心若是死去了，外表再充实再华丽也是给朽木镶金镀银；相反，人的心若是美丽的，不管
他的外表多么软弱，低贱，笨拙，丑陋，他也如同宝贝装在瓦器里，终有一天会显出尊贵和荣耀来。
　　有梦的人跟没有梦的人是不一样的。
没有梦的人大学毕业了，他说：“我的底线是月薪三千。
”有梦的人说：“每天有十块钱吃饭就好。
”岂知，一个人在物质上的底线越高，他坚守原则和梦想的底线可能就越低；他双手牢牢抓着三千月
薪，就像被带了手铐，就像梦想的翅膀被黄金坠住；不愿舍弃的越多，放弃的和妥协的也就越多。
相反那每天有十块钱就好的人，没什么能威胁到他，他随时可以舍弃现有的一切，就能专注地充满激
情地追求梦想，就能坦然无惧地面对诱惑和威胁而不丧失原则，使良心得到安宁。
由于随时可以舍弃，反而更加勇敢，执著，果断，勤勉。
心中有梦，就可以转脸不看蝇头小利；心中有梦，就可以生活在别处。
　　或许有人会说：“我哪里有闲工夫管自己的心？
我现在月薪还不够两千块。
我还要买⋯⋯还要做⋯⋯等我⋯⋯的时候，再考虑这些精神层面的东西。
”结果，说这话的人一辈子都在庸庸碌碌中挣扎度过。
诡诈的终在诡诈中，算计的终在算计中，争竞的终在争竞中。
心思太缜密了，反结了网把自己套住；筹划太殷勤了，反而举步维艰。
但那些心里清洁又简单的人，却什么好处都不缺。
他们不会太在乎他人的目光和议论，他们由于心中对所做之事的热爱，就更加执著，更加专注，更加
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有激情，有灵感。
因而，他们的成功和荣耀如同赠品一样接踵而至，虽然他们追求的不是这个，却附带着得到了。
如同跳高运动员，两米都跳过去了，难道还跳不过一米吗？
　　整个世界都在说谎！
如果你稍微停下来想想，如果你还有能力用自己的头脑去思考，如果你从轻浮、毛躁、大喊大叫的人
群中退出几步冷眼看看，你会发现他们都在说谎。
媒体的工作是像吹气球一样刺激人们的欲望不断膨胀，并将各种欲望不断地正当化、美化，鼓励人们
为了满足欲望可以堂而皇之地不择手段；大学也不再干净了，学生们各自算计着怎样学习、怎样表现
、怎样考证最有利于将来获得权利，最有利于赚钱⋯⋯人们鼓吹物质上的丰足就能使人的心满足快乐
。
他们说：“物质文明是基础，精神文明是上层建筑。
物质文明发达了，精神文明就自然提高了。
”他们说：“先赚钱，等有钱了，再谈什么理想，什么心灵，什么梦之类的东西。
”多么荒谬啊！
难道人——这宇宙之中最高贵的生灵，是没有灵魂的畜生吗？
难道人在年轻时一切劳苦只是为了将来的汽车和别墅吗？
物质只能满足肉体，只有真理才能满足心灵的渴求。
使人活着的不是肉体，而是心灵。
肉体是无益的。
若一千块钱就能使人丰衣足食，人却花了一万，那剩下的九千就会败坏心灵。
因为“肉体的情欲，眼目的情欲，今生的骄傲”，能使人从里面腐烂。
　　我们“向外看”看得太多了，就会丧失自己。
外面的世界堕落了！
时候到了，我们该“向内看”和“向上看”了。
“向内看”就是关注自己的心，倾听自己心灵的声音，问问自己：“我的心麻木了吗？
我还能付出无条件的爱吗？
我的眼睛还能为别人的痛苦流泪吗？
看到花朵、清泉、朝霞⋯⋯的时候，我还能像孩子一样快乐吗？
”　　“向上看”是要叫人懂得敬畏，是叫人在永恒和无限面前记住自己的短暂和有限，懂得谦卑，
专心听真理的启示。
　　“你要保守你的心胜过保守一切，因为一生的效果是从心发出来的。
”
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编辑推荐

　　新学年开始了，新同学到来了。
纯真的笑靥、灵动的身影、鲜活的思想⋯⋯大学梦开始了！
走进象牙塔的同时，伴随的是您一天天的长大成人。
可是，何为成人，仅仅是身体成人？
身体成人了，精神是否也“成人”？
这些问题，似乎简单却又不那么简单。
在这里，本书将为您的“精神成人”提供根基性的价值参照，为您思考“成人”的问题提供一个系统
的优质思想资源。
透过对“人与自我”、“人与国家”、“人与世界”的思索，我们想，您会有所感动！
有所收获！
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