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前言

　　《社会体育概论》这本教材是根据国家教育部文件（教体艺[2003]7号）《全国普通高等学校体育
教育本科专业课程方案》的精神．为了更好地适应体育教育本科专业“宽口径、厚基础、强能力、广
适应”多元化的人才培养要求，在全国普通高等学校体育教育专业选修课程系列教材编委会的领导下
编写完成的。
该教材的主要内容分为社会体育学概述、社会体育体制、社会体育管理、体育锻炼的原理与方法、终
身体育、健康评价和体质评定共七章。
其特色是编写目标明确、针对性强，内容实用、科学、新颖，深浅适宜，适合体育教育本科专业的学
生学习。
　　本教材由山西大学的李金龙、云南师范大学的刘宗立担任主编，参加编写的人员及具体的编写分
工如下：第一章、第六章：李金龙；第二章、第七章：刘宗立；第三章：刘勇（湖北大学）；第四章
：孙建华（广西百色学院）；第五章：陈融（福建师范大学）。
全书最后由李金龙审定。
　　本教材参考、引用了书中所列国内外文献中的部分研究成果与资料，在此表示衷心的感谢。
由于编写人员的学术水平和经验有限，书中的不妥之处，敬请专家和读者指正！
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内容概要

　　该系列教材从不同层面阐述体育与社会、竞技体育与市场规律等方面的知识，对学生了解体育运
动的文化价值、社会内涵、市场价值、市场运作以及提高运动美的鉴赏水平和体育摄影能力等有较好
的指导作用。
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书籍目录
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象及其内容体系 第二节 社会体育的由来与发展 一、社会体育的历史 二、我国社会体育的发展趋势 第
三节 社会体育学的研究方法 一、社会体育学的研究方法论 二、社会体育学的具体研究方法 第二章 社
会体育体制 第一节 社会体育的组织领导机构 一、社会体育组织领导机构的功能 二、社会体育组织领
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社区体育管理 一、社区体育的概念、要素与特征 二、社区体育管理 第五节 社会体育产业经营管理 一
、社会体育产业经营管理概述 二、社会体育产业经营管理的内容、特点与要求 第四章 体育锻炼的原
理与方法 第一节 体育锻炼的科学基础 一、体育锻炼的生物学基础 二、体育锻炼与心理健康 三、体育
锻炼与社会适应能力 第二节 体育锻炼的目的、原则、内容与方法 一、体育锻炼的目的与任务 二、体
育锻炼的原则 三、体育锻炼的内容与方法 四、运动处方 第五章 终身体育 第一节 终身体育概述 一、
终身体育的含义 二、终身体育的基本特征 三、终身体育的途径 第二节 闲暇生活方式与终身体育 一、
闲暇生活方式概述 二、“健康第一”生活观促使体育运动 成为闲暇生活方式的重要内容 三、体育休
闲提升生活质量 第三节 婴幼儿体育 一、婴幼儿动作形成和活动能力发展的特征 二、婴幼儿体育的内
容 三、婴幼儿体育的基本要求 第四节 青壮年体育 一、青壮年生理、心理及生活方式的特点 二、青壮
年体育的基本要求 第五节 中年人体育 一、中年人生理、心理及生活方式的特点 二、中年人体育的基
本要求 第六节 老年人体育 一、老年人生理、心理及生活方式的特点 二、老年人体育的基本要求 第七
节 残疾人体育 一、残疾人体育的意义 二、残疾人体育的特点 三、残疾人体育的要求 第六章 健康评价
第一节 健康概述 一、健康的概念 二、健康的意义 三、健康的标志 第二节 影响健康的因素 一、环境
因素 二、生活方式因素 三、生物学因素 四、卫生保健服务 第三节 健康促进策略 一、维护健康的方式
和要求 二、促进健康行为 第七章 体质评定 第一节 体质与体力 一、体质的含义 二、体力与体质的区
别 第二节 中国国民体质测定与监测 一、老年人体质测定与监测 二、成年人体质测定与监测 三、幼儿
体质测定
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章节摘录

版权页：   插图：   2.促进体育协调发展的有利措施 体育运动一般按社会形态分为学校体育、竞技体育
和社会体育，三者构成一个不可分开的整体，它们相辅相成，缺一不可。
学校体育和社会体育是整个体育的基础，特别是高水平竞技体育的基础。
新中国成立以来我国体育取得了辉煌的成绩，但长期以来由于多方面原因，竞技体育和群众体育不能
够协调发展。
与美国、俄罗斯和德国相比，显得力量单薄，后继乏人，原因就是我国社会体育基础太差。
尽管国家体委早已发现这个问题，并于20世纪80年代就提出以青少年为重点、以全民健身为基本内容
的群众体育与以奥运会为最高层次、以训练竞赛为主要手段的竞技体育协调发展的战略思想，但长期
以来由于一手硬、一手软，各级体委在不同层次上受到争夺金牌的压力，造成群众体育和高水平竞技
体育不能同等对待，以致群众健身活动处于滞后状态，这不符合广大人民群众的利益与要求。
在进入社会主义市场经济的形势下，这个协调问题就显得更加突出。
事实上要做到协调发展，主要是在努力实现高水平竞技体育发展目标的同时，加强社会体育。
因此，《纲要》与随后出台的《奥运争光计划》，有效地保证了两者的协调发展。
 全民健身计划也是为体育打基础的计划，整个国民体质增强，我们才可能出现大批优秀选手。
在发达国家开展体育运动时总是把竞技体育和大众体育紧密结合，一个运动俱乐部往往会包括大量体
育爱好者和少数选手，这才符合体育运动的自身发展规律。
 3.发挥体育的多元化功能，促进体育市场的建立与发展 一般说来，体育有本质功能和非本质功能之分
，教育、健身和娱乐是体育的本质功能，政治、经济是其非本质功能。
但过去在发挥其功能方面往往存在片面性，表现为过分强调体育的非本质功能而忽略了本质功能。
事实上，体育不仅能提高国民身体素质，而且在文明素质方面也有它的独特作用，全民健身可以更好
地发挥这一教育作用。
在建立体育市场方面，全民健身的市场非常广泛，涉及全国十几亿人口，潜力巨大。
这包括商品市场、科技成果市场和体育信息市场等。
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编辑推荐

《全国普通高等学校体育专业选修课程系列教材:社会体育概论》由广西师范大学出版社出版。
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