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前言

《体育教学设计》是依据《全国普通高等学校体育教育本科专业课程方案》对体育教育专业培养目标
的定位和《体育与健康课程标准》的基本理念，为适应体育教育本科专业“宽口径、厚基础、强能力
、广适应”的多元化的人才培养规格要求编写的。
本教材以体育教学设计基础理论和基本技术为两条主线构建体育教学设计过程。
它系统阐述了体育与健康课程新理念对体育教学设计的要求、体育教学设计的基本概念和理论基础；
结合体育与健康教学实际对体育教学设计作背景分析；对体育教学设计的过程、体育教学模式、体育
课的结构和类型设计、体育教学设计评价进行了详细的介绍，并呈现了大量相关环节和整体设计案例
。
本书力求体现体育与健康课程标准的最新理念和思想，遵循系统论的科学思想和方法。
展示体育教学设计的科学性，突出实践性，在理论体系的构建上有一定创新，为体育教师的教学准备
和解决教学过程中的各类问题提供了一种科学的系统方法和操作程序。
它直接指向体育教学实践，具有较强的实效性。
《体育教学设计》由杨雪芹、刘定一主编。
参加编写的人员及分工如下：沙建国（大连大学）负责第一章的第一节；蔡皿（上海交通大学）负责
第一章的第二节、第三节；杨柳（贵州师范大学）负责第一章；杨雪芹（云南师范大学）负责第二章
、第四章；刘定一（华北工学院）负责第三章；高炳贤（大理学院体育科学学院）负责绪论和第五章
、第六章及参考文献；谭泽芹（成都体育学院）负责第一章的第四节和第七童、第八童：全书由杨雪
芹统稿。
本书由南京师范大学周兵教授审稿。
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内容概要

　　《体育教学设计》以体育教学设计基础理论和基本技术为两条主线构建体育教学设计过程。
它系统阐述了体育与健康课程新理念对体育教学设计的要求、体育教学设计的基本概念和理论基础；
结合体育与健康教学实际对体育教学设计作背景分析；对体育教学设计的过程、体育教学模式、体育
课的结构和类型设计、体育教学设计评价进行了详细的介绍，并呈现了大量相关环节和整体设计案例
。
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章节摘录

版权页：   插图：   三、怖育教学设计 体育与健康课程教学是一个特殊的教学过程。
与其他学科相比，体育与健康课程承担着促进学生身心全面发展的任务，其教学过程不仅是思维发展
过程也是身体活动过程。
师生在教学过程中要承担一定的生理、心理负荷，加之体育教学活动空间开放，影响因素众多，它还
是一个复杂的开放系统。
体育教学的组织和控制的难度是其他学科难以比拟的。
因此，利用系统思想对体育教学过程中的各个要素进行分析研究，围绕着体育课程目标对体育教学过
程进行充分的准备和策划是非常有必要的。
 （一）体育教学设计的概念 体育教学设计遵循教学设计的基本思路，根据体育教学的特点和目标的
要求，运用系统方法，对参与体育教学的各个要素进行分析和策划，制定未来体育教学活动方案。
也可以表述为：体育教学设计是指为获得优质的教学效果，在进行体育教学活动之前，以系统的思想
和方法为指导，以体育教育学的相关理论为基础，遵循与体育课程有关的生理学、心理学和社会学原
理，对“教什么”和“如何教”所制定的一种“低耗高效”的操作方案。
 体育教学设计概念表明：体育教学设计在指导思想、基本思路、基本程序上与其他课程教学设计是一
脉相承的。
但是，在设计具体操作方案时，我们要根据体育教学自身的特点，充分考虑学生身体和心理发展的基
础和相互关系，结合体育教学的环境和条件，分析现状，对未来体育教学过程中可能出现的问题进行
预测，对未来师生活动进行规划、准备，从而制定相应的计划方案。
 （二）体育教学设计的特点 体育教学是一种有目的的活动，为了达到预期目标和获得理想效果，必
须在教学活动前对其进行设计。
体育教学设计具有下列特点： 1.体育教学设计的超前性 体育教学设计是在进行体育教学之前事先对体
育教学所做出的一种安排或策划。
也就是说，体育教学设计在前，体育教学在后。
体育教学设计必须在体育教学之前完成，具有一定的超前性。
例如，体育教师在上一堂体育课之前，必须设计出这堂课的教学方案。
体育教学设计事实上是对即将进行的体育教学中可能产生的问题进行分析，是根据体育教育、教学理
论和学生的学习需求，针对可能发生的问题提出解决方法的一种构想。
在这里，它虽然考虑了影响解决新问题的各种因素，但仅仅是设计，只是设想或预测相关问题的解决
方法，还没有开始实施，无法落实解决新问题的方法。
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