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内容概要

　　台湾早期的饮食散文，大抵带着浓厚的怀念况味，如梁实秋、梁容若、唐鲁孙、琦君、林太乙，
或怀人情或怀乡味，形成书写的主调；后来则呈现描写对象的差异，渐渐较重视文化景深，和较纯粹
的审美感受。
　　《饮食文化·文学的餐桌·饮食美文精选：50位海外学者的味觉记忆》还是优先考虑文学性，因
此而没有选人一些美食家朋友的文章。
这是我初步爬梳台湾饮食散文的成果，我希望通过这些作品，呈现台湾饮食散文的发展风貌和时代差
异。
从梁实秋以降，饮食散文在质量上都已经开发出可观的成绩。
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作者简介

　　焦桐，1956年生于台湾高雄市。
现任教于台湾中央大学中文系。
已出版著作《咆哮都市》《失眠曲》《完全壮阳食谱》《我邂逅了一条毛毛虫》等。
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章节摘录

　　寄居异国，几乎年节不分。
每到中秋，既无心举头望明月，也无趣买象征明月的月饼来应景，一心思念的却是当年母亲一双巧手
做的“团圆饼”。
　　其实，母亲经常都做各种香喷喷的饼。
到了中秋节，她就说自己手里捏的是“团圆饼”，她并不称它为“月饼”。
她说月亮是高高在天上，放光明照亮世间的“月光菩萨”，怎么可以摘下来吃呢？
说得外公和老长工阿荣伯都呵呵地笑了。
　　母亲做团圆饼时，先炒好馅儿，甜的是猪油豆沙，咸的是雪里红炒肉末。
由阿荣伯揉好面，切成平均的一团团，她再来包。
我当然少不了在边上帮倒忙，为的是想快快有得吃。
但母亲总要我先拜拜月亮菩萨，供了祖先，才准我吃。
　　外公爱甜食，母亲就特别为他老人家加工加料，做鸡油豆沙加枣泥馅儿的，摆在他床边由他随时
可以吃。
我就在外公身边跟进跟出，不用说，又油又香的枣泥饼，大半都给我吃了。
　　在银色的月光下，我扶着外公在庭院中散步，听他讲母亲少女时代既能干又热心照顾邻居的许多
事儿，我听了一遍又一遍，总也听不厌。
母亲却说：“许多事儿都是你外公加油加酱编出来的，我哪有那么好？
”外公又捻胡子呵呵地笑了。
　　母亲定定地注视着外公，低声对我说：“外公一年年老了，你一年年长大以后，要去外路读书，
不知还有几个中秋节能在外公和我身边一起过呢！
”　　我听了心里怅怅的，抬头望外公，他笑得满脸皱纹，白胡须在月光中微微飘动。
我觉得外公像一位老仙翁，就要冉冉升天而去，不由得一阵心酸，几乎掉下泪来。
　　外公微微颤抖的手，紧紧捏着我的小手说：“小春，祭拜过月光菩萨，你就赶紧写信到北京给你
爸爸，要他快点回来，逢年过节，总要一家团圆，吃你妈妈做的团圆饼啊！
”　　阿荣伯兴冲冲地从街上买来一个好大的月光饼，有小圆桌那么大，阿荣伯说是专为祭月亮菩萨
的。
我看了快乐得直跳，把鼻子伸过去闻闻，好香呢。
妈妈也高兴地说：“如今的年轻人真会变新花样，会做出这样大的团圆饼来。
快摆桌子祭月光菩萨吧，我把菜都烧好了。
”　　祭拜过月亮，我就急着要吃那大大的月光饼。
可是妈妈不让我掰开来，说一定要过了十六才能吃。
　　“十五月光十六圆。
十五和十六都是团圆的好日子，要先吃我自己做的团圆饼。
”妈妈笑眯眯地说。
　　妈妈的命令，连外公都得听。
所以阿荣伯就把那大大的月光饼高高挂在厨房柱子上，让我只能对着它闻香味。
过了十六，他才把饼切开，半个给外公放在他房间里慢慢儿吃，半个大家分来尝尝。
连妈妈都夸好香好脆呢。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<文学的餐桌>>

编辑推荐

　　20世纪的中国文人怀乡散文中，『故乡的食物』是其永恒的主题。
文人们背井离乡，漂泊异域，只能通过抒写个体生命的味觉记忆在乡愁与食物的天然联系中，凸显自
己对传统文化的坚持。
梁实秋的豆汁儿，唐鲁孙的豌豆黄，张晓风的酸梅汤，董桥的凉拌小菜，大多是些以俗为雅的日常吃
食。
文人们或引用前人著述，或述说对故乡风物的一往情深，在说味与品味中，体现可贵的平民精神，在
味觉与语言的关系中，把玩中国语言的文化魅力！
说味，玩味，得味，回味⋯⋯
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