
第一图书网, tushu007.com
<<心理健康教育基本理论与活动设计�>>

图书基本信息

书名：<<心理健康教育基本理论与活动设计（高中分册）>>

13位ISBN编号：9787563337897

10位ISBN编号：756333789X

出版时间：2003-01-01

出版时间：广西师范大学出版社

作者：文萍，罗红 编

页数：266

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康教育基本理论与活动设计�>>

内容概要

　　心理健康教育是一项任重道远的工作，中小学生面临身心发育、学习、前途选择等各种心理发展
任务。
他们如能完成一定阶段的心理发展任务，那就能适应各方面的生活，就有愉快感和幸福感。
如果不能完成这些心理发展任务，就会在各方面感到不适应，出现适应不良与心理障碍甚至个性心理
缺陷。
前面提及的健伟就是其中一例。
因此，重视青少年的心理健康，增强其社会适应能力，应成为现代学校教育的一个重要特征。
也许我们的学生不能人人成为爱因斯坦，但他们可能人人成为健康快乐的人。
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章节摘录

　　它有别于对已经走上社会的成年人进行的职业辅导，其主要目的不在于帮助他们寻找合适的职业
，而在于帮助他们树立职业意识，明确自己的特点、特长，培养他们良好的个性品质，形成敬业精神
。
同时，高中阶段的职业辅导也不同于传统的职业辅导。
传统的职业辅导以帮助个人选择职业、准备职业、工作安排和就业后的适应为主。
但从20世纪70年代起，职业辅导工作发生了比较大的变化，它从职业选择、准备、就业和适应为重心
的辅导，转变为以自我了解、自我接受和自我发展为主的生涯指导，它通过一系列有步骤、有阶段的
辅导活动，实现学生生涯成熟的目标。
因此，高中阶段职业辅导的目标主要包括以下几个方面：　　（1）指导学生形成正确的职业观、劳
动观和择业观；　　（2）培养学生的敬业意识和敬业精神；　　（3）指导学生能用长远的目光看待
职业，从身边的职业开始，逐步深入社会，了解各类学校和各类职业的情况；　　（4）让学生形成
正确的自我意识和科学的择业态度，帮助学生根据自己的特点设计生涯规划，确立自己的职业意向，
提高升学和就业的决策能力。
　　基于上述的目标，高中阶段的职业指导应该侧重于下列具体内容和实施策略：　　1.帮助学生了
解职业，认识社会需要和职业要求　　这包括了解职业、了解专业和了解社会。
在第九章“社会的晴雨表--社会职业”的主题活动设计中，主要是介绍职业的分类，介绍高一级学校
的专业内容与未来职业的关系，帮助学生研究职业内容和收集职业资料。
　　⋯⋯
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