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前言

　　大学生是国家建设的栋梁，民族兴旺发达的希望，大学是一个人的社会化的开端。
如何以正确的态度对待恋爱、婚姻和即将到来的性生活，将对大学生学业和未来有着关键的影响。
本书旨在以科学性教育的方式，帮助大学生们在了解性生理、性心理知识的同时，掌握社会认可的性
伦理、性道德观念，树立正确的性观念、性态度，最终建立良好、健康的性行为。
　　全书共分10章。
第一章作为开篇，系统介绍性科学、性教育和性文化的基本概念、科学内容和发展变迁，了解性科学
的学科分类和学习性知识的方法。
第二至第五章在分别讲授性生理、性心理知识的同时，介绍了科学性生活和预防常见性心理障碍的内
容和方法。
第六章着重阐述有关性伦理和性道德的正确观念。
这些观念在第七、八章分别对婚前性保健和人际关系处理等方面有具体体现。
第九章以预防性骚扰和性侵犯为起点，阐述如何加强性自卫能力，保障自身庄严的性权利。
第十章针对目前性病／艾滋病在我国的蔓延趋势和严重危害性，介绍具体的防治方法，着重说明摒弃
危险的性行为，建立健康的性行为，是预防性传播性疾病最积极、有效的措施。
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内容概要

　　《性科学教育读本：大学卷》旨在以科学性教育的方式，帮助大学生们在了解性生理、性心理知
识的同时，掌握社会认可的性伦理、性道德观念，树立正确的性观念、性态度，最终建立良好、健康
的性行为。
　　全书共分10章。
第一章作为开篇，系统介绍性科学、性教育和性文化的基本概念、科学内容和发展变迁，了解性科学
的学科分类和学习性知识的方法。
第二至第五章在分别讲授性生理、性心理知识的同时，介绍了科学性生活和预防常见性心理障碍的内
容和方法。
第六章着重阐述有关性伦理和性道德的正确观念。
这些观念在第七、八章分别对婚前性保健和人际关系处理等方面有具体体现。
第九章以预防性骚扰和性侵犯为起点，阐述如何加强性自卫能力，保障自身庄严的性权利。
第十章针对目前性病／艾滋病在我国的蔓延趋势和严重危害性，介绍具体的防治方法，着重说明摒弃
危险的性行为，建立健康的性行为，是预防性传播性疾病最积极、有效的措施。
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个敏感问题(三)男女两性性心理特点三、大学生的性心理特点(一)大学生性心理发展的一般特征(二)大
学生的热恋心理(三)大学生性心理健康指导第五章 性心理障碍一、性心理障碍概述(一)什么是性心理
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良好的家庭环境(二)改造社会环境(三)童年性伦理道德教育五、庄严的性权利(一)性生活的正常和满
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章节摘录

　　第一章性科学，性教育和性文化　　一、性的基本概念　　性是什么？
恐怕很难用一句话来全面定义，即使最权威的性研究者也不敢轻易给它作界定。
按照古汉语常用字典对性的解释，有这样几种含义：它可指人的本性、德性和理性；也可指事物的固
有特点，如性能、性质、形状、特性等；它也能指人对事物的态度或行为特征，如情绪、性格和个性
；或指性别属性，如男性、女性、同性、异性、雄性和雌性。
“性”在本书中主要指与人类有关的性现象，如性器官、性欲、性交；也可指一门学科，如性学、性
生理学、性教育学、性伦理学等。
　　多数学者认为，对“性”的概念应从生理、心理、社会三个方面认识和理解。
性首先是指男女两性的生物学差别，包括性染色体、性激素、性器官、第二性征、性行为、性功能等
。
除这种纯属肉体的性之外，伴随性活动还产生性的心理体验、性意识和性观念。
因此，性不仅具有生物学意义，而且还具有心理学和社会学的意义。
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