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前言

青春期是一个人生命中最为绚烂的时光。
初中阶段正值青春发育时期的早期和中期。
进入初中的青少年，正步入生理、心理和性的全面发育期，并将最终完成从幼稚走向成熟的历程。
面对快速变化的自我，在来自纷繁社会的各种时尚、信息的影响之下，每个初中生都会有无数关于青
春的梦想，然而，也将面临许许多多成长的烦恼。
青春期性教育是学校健康教育不可缺少的内容，它有助干青少年健康的成长和人格的塑造。
从一定意义上说，成功的性教育是开启青春期之门的一把钥匙，是承载青少年顺利度过青春期各种风
浪的“诺亚方舟”。
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内容概要

　　《性科学教育读本》特别注重向青少年传授多种生活技能和保健技能，教给青少年学习塑造完美
个性的途径以及青春期自我保健的方法。
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书籍目录
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性(一)与异性交往的好处(二)与异性交往应注意的问题(三)预防性侵犯四、调节情绪(一)情绪与健康(
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季一、男生青春期保健(一)外生殖器的发育及其卫生(二)男孩胡须疏密的原因(三)男孩乳房增大的原
因(四)正确对待遗精(五)正确对待手淫二、女生青春期保健(一)月经周期(二)经期卫生(三)缓解痛经的
对策(四)注意乳房保健三、青春期综合保健(一)变声期及其保健(二)正确对待“青春痘”(三)少女不宜
穿高跟鞋(四)青少年不宜穿紧身裤(五)腋臭的产生与消除四、预防性传播疾病(一)性传播疾病及其预
防(二)预防艾滋病附录性教育咨询热线
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章节摘录

插图：注意：友谊不应该具有排他性。
霄少年应该学习与不同性格、不同爱好的同学交往，广交朋友，不搞小圈子。
这样，才能从更多的同学身上学到优点，不断丰富自己，同时锻炼自己的社交能力。
建议：如果真的是小珍在保持友谊方面的行为有所欠缺，她应该怎样改进呢？
·以下建议有利于增进友谊。
1．要真诚对待朋友诚恳是友情的润滑剂，是朋友之间的黏合剂。
要真心替对方着想，当朋友遇到困难，要热心帮助，当朋友取得成功要真心祝福。
当面一套，背后一套，表面上友好，实际上是想利用对方。
这种做法对人、对已都是非常有害的，久而久之，将不会有人愿意与你为友。
2．要尊重朋友尽管是好朋友，也应尊重对方的隐私和自尊心。
不能随便挖苦对方，或刻薄地批评、讽刺对方的缺点和错误，更不可以随意对人大发脾气，或迁怒于
人。
要培养自己宽容、包含、理解、控制情绪等良好的品德和修养，这样才能使别人愿意与你交往。
3用恰当的方式表达自己的意见尊重朋友，并不意味着凡事都听朋友的。
在交往过程中，你应该具有自信心，学会准确、恰当地表达自己的意见，在拒绝别人的要求时不应该
感到内疚。
例如，朋友邀请你周末去踢球，而你周末另有安排，此时，你既不能责怪对方选的时间不好，也不必
一定要为此打乱你的计划。
恰当的做法是：向对方说句抱歉，礼貌地告诉他不能参加的理由，并且在下周主动邀请他。
4．学会倾听倾听在人际交往中起着重要的作用。
注意倾听既表示你对谈话者的礼貌和尊重，也使对方愿意把话讲完。
同时，通过认真倾听，你可以了解对方的个性特征，理解对方的观点和真实意图，获取重要的知识和
见解，有助于朋友之间心灵沟通。
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编辑推荐

《性科学教育读本(初中卷)》由广西师范大学出版社出版。
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