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内容概要

针对越来越多的感到焦虑并且不能体会到做父母乐趣的“不称职父母”，本书的作者雷·特恩布尔从
一个全新的视角出发，引导父母正确理解父母的基本角色，即做孩子的老师，教导孩子做人的原则和
价值观，培养孩子自己寻找幸福的能力。
本书的作者把自己设计成一个向导的角色，把父母教育孩子的过程设计为十个阶段的旅程，通过大量
各年龄阶段的孩子和各种类型父母的真实故事，告诉父母应该有信心有勇气为孩子作出改变，从而正
确引导、鼓舞和激励自己的孩子。
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作者简介

本书的作者雷·特恩布尔首先是一位家长，同时又是一位有四十多年教育经验的教育家。
她是《父母讨论会：像老师一样的家长》系列丛书的发起者和内容的提供者。
她的专栏文章《雷·特恩布尔是家庭的朋友》在美国五个主要大城市的重要报纸上连载，引起巨大的
反响，深刻地影响
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鸣谢 前言 介绍 旅程的十个阶段   旅伴   接受父母的基本角色   旅程的十个阶段   誓言 第一阶段 开始上
路   你为什么要做到说话算数   为什么教师的模范作用如此强大   为什么对自己诚实非常重要   你为什
么总要提前想到呢   什么是学习风格 第二阶段 了解孩子   为什么要发现孩子   如何才能理解每个孩子的
个性   为什么一定要鼓励孩子的梦想 第三阶段 当好向导   父母如何鼓舞孩子   为什么孩子需要冒险   什
么东西对自立最重要   父母在什么时候需要导师的帮助 第四阶段 建立信任   为什么必须制定行为准则   
制定有效规矩的四个秘诀是什么   为什么严格遵守比打折扣好   如何制定受到尊重的规矩 第五阶段 指
明道路   为什么要评价工作的重要性   我们为什么要相互尊重对方的工作   孩子需要什么样的“工具” 
第六阶段 树立信心   家庭作业问题究竟是什么   你如何才能帮助孩子做到自我帮助   家长为什么要教会
孩子请求帮助 第七阶段 加强领导   为什么要平衡媒体的讯息   为什么说时间是主要问题呢   如何控制质
量和内容   如何才能控制电视的影响力 第八阶段 严于律己   为什么斗争对真正的自尊来说至关重要   自
律的价值是什么   高期望值如何提高自尊   我是谁 第九阶段 对照检查   为什么奖励必须以尊重为前提   
为什么说放弃不是一个好选择   怎样才能算有出息呢   最后的20％是什么   你在你的镜子里看到了什么 
第十阶段 从头开始   什么是终生所学   如何克服对失败的恐惧   学习的基础是什么   过去的经历如何引
导你前进   结论 临别赠言

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做称职的父母>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


