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前言

《全日制义务教育体育与健康（7-9年级）课程标准（实验稿）》、《全日制普通高级中学体育与健康
课程标准（实验稿）》（以下简称《课程标准》）确立了“健康第一”的指导思想，树立了“以学生
发展为中心”的课程理念，充分反映了教育改革和体育课程改革的大趋势。
深受广大体育与健康教师的欢迎，激发了广大体育与健康教师参与课程改革的强烈愿望和高昂热情。
如何根据《课程标准》的精神来有效实施中学体育与健康课程的教学？
如何正确地理解与把握中学体育与健康课程标准的理念？
如何正确理解课程标准的设计思路？
如何正确理解与把握课程标准的目标与内容标准？
如何正确的根据内容标准选择具体的教学内容？
如何根据新的体育课程理念开展体育课堂教学？
如何正确对学生的体育学习进行有效的评价？
如何充分开发与利用体育课程资源？
随着新课程改革的不断深入，诸如此类的问题都摆到了中学体育教师面前。
调查表明，面对大力推进体育课程改革的新形势、新任务和新要求，广大中学体育教师迫切需要改变
传统的教育思想，树立新的教育理念，提高将知识转化为智慧，将理论转化为方法的能力。
广大中学体育教师需要不断学习新知识，掌握新方法。
只有这样，才能适应中学体育课程改革和发展的要求。
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内容概要

　　《中学体育新课程教材教法》主要是为适应普通高等学校体育课程改革与发展的需要而设计的，
从不同的侧面阐述当前高等学校体育教学与训练的研究成果与发展趋势，结合中学《体育与健康》课
程标准教材的内容与特点，介绍当代体育教学理念与教学方法的新要求和新需要。
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章节摘录

四、体育与健康知识（一）初中体育与健康知识初中阶段的学生已经比较全面地学习了体育知识，具
备了一定的生活经验和相关的知识。
这一阶段的学生求知欲特别强，是比较系统地学习与掌握体育与健康知识的重要时期。
初中阶段的体育与健康课程的理论知识教学应结合实践进行，同时可以安排少量的理论课。
具体内容主要包括：合理安排锻炼时间的意义，运用脉搏测定等常用方法测量运动负荷，安全和不安
全的运动行为，安全运动的方法，如何在运动中避免粗野和鲁莽动作，野外识别方向的一般知识和方
法，体育锻炼对身体形态发展的影响，体育锻炼对身体机能发展的影响，体育活动中应注意的事项，
营养需求与年龄、性别、身体活动等的关系，健康与营养食品的选择，运动需要与健康营养食品的选
择，饮食、体育锻炼对控制体重的作用，吸烟、酗酒和吸毒的危害，身心之间的关系，心理状态对身
体健康的影响，运动愉快感的获得与体育锻炼，自尊和自信的作用，自我暗示和呼吸调节法，如何合
理安排作息时间，体育学习目标的合理设置，体育活动中运动角色的合理分配与扮演，体育活动中的
不道德行为及预防。
在体育与健康知识教学的过程中，应注意结合学生已有知识经验和需求，以丰富、生动、活泼的形式
吸引学生的注意，激发学习的兴趣，提高知识教学的效果。
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编辑推荐
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