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内容概要

考虑到适当体现当代大学生的自身特点，让教材中所展示的内容更加贴近学生的现实生活需要，编者
在编写过程中专门和有关大学生朋友进行了讨论，并根据他们所提出的意见作了相应调整，最终形成
目前的篇章结构。
    全书内容编排主要根据目前大学生的心理特点以及常见问题而设计，一方面，在内容上力求反映当
前有关心理学研究的最新动向；另一方面，在文字和语言表达上力求生动且容易阅读。
在对国内外相关文献资料进行系统梳理的基础上，有针对性地精选了一些案例，插在有关章节中，供
同学们作为学习时参考借鉴的依据。
此外，在每章的正文前面均安排有内容提要，并在末尾安排了思考题及参考文献。
该书不仅可以作为一般心理教育的教材，而且也可以供非专业学生作为自读本使用。
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书籍目录

序第一篇 大学生心理健康　第一章 心理：从常态到变态　　第一节　什么是心理健康　　第二节　
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的促进　　第三节　大学生年龄阶段常见心理问题和精神障碍　　思考题　第三章 校园生活与心理健
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性心理辅导　　第一节　大学生性心理健康　　第二节　大学生恋爱心理辅导　　思考题　第八章 大
学生职业生涯辅导　　第一节　职业生涯概述　　第二节　职业生涯设计相关理论　　第三节　大学
生如何进行个人职业生涯设计　　思考题　第九章 常见心理障碍辅导　　⋯⋯　第十章 危机干预和
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