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内容概要

本书是饮食与健康丛书中的一册，书中详细地介绍了中风的基本知识，以及中风患者应该吃怎样的食
物，书中还介绍了大量适用于中风患者的食谱。
 本书内容全面、通俗易懂，具有较强的知识性及实用性，可供中风患者及其家庭参考使用。
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一 、中风的基本知识
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4 中风的诱发因素
5 中风的预后转归
6 中风的诊断要点
7 中风的诊断分类
8 中风的治疗原则
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中风患者吃什么
1 中风患者的常用食物
2 中风患者的食疗中药
3 中风先兆征食疗方
4 中风急性期食疗方
5 中风恢复期与后遗症期食疗方
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