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内容概要

《普通高等院校教材:大学生职业发展与就业能力培养》根据生涯发展理论，结合大学生职业发展阶段
的实际，从大学生职业生涯规划、就业能力培养和就业指导三个方面进行了全面系统的论述。
职业生涯规划部分，介绍了如何认识自我和职业世界，如何进行职业生涯决策并设计实施职业生涯规
划；就业能力培养部分，介绍了职业对从业人员的能力素质要求，以及获得职业发展必要的知识和能
力的方法，同时也包括创新能力、创业意识和创业实务方面的知识；就业指导部分，介绍了就业工作
程序和就业途径、求职方法和技巧、就业手续的办理程序和权益保护，以及如何进行职业生涯管理，
走好进入社会的第一步。
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