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内容概要

　　同学们，你们是幸运的，我真的很羡慕你们。
翻开这本书的那一刻，思绪随着书间文字跃动，心中涌出的热泪木由自主地流回到三十年前的今天。
一个远离父母、远离家乡，对学校、对社会茫然无知的大学新生，多么需要一本“导论”来指导呀，
而你们有！
这本《大学新生入学导论：走进河南工业职业技术学院》以第一人称写作，平等地和读者沟通，内容
涉及大学全貌介绍、大学生心理调适、学习规律与技巧、前程规划等方方面面，无微不至，拳拳爱心
溢于言表，细腻地引导你们进入大学生活，把握自己，把握未来，在人生的起跑线上赢得先机！
　　亲爱的同学们，爱这本书吧！
爱才能细读，细读才能感悟。
丰富多彩的学习、生活、工作在等着你们创造，第一步就从这里开始吧！
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