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内容概要

本书是根据教育部2009年颁布的中等职业学校“土木工程力学基础教学大纲”、参照国家现行有关规
范、结合中等职业教育建筑工程施工专业培养目标及教学实际中的基本要求编写的。
全书包括8个部分：绪论、静力学基础知识、平面力系、材料力学基础知识、杆件的内力计算、杆件
的承载能力计算、工程中常用平面杆件结构简介、材料力学实验等。

本书是为中等职业教育建筑工程施工专业编写的，也可作为中等职业学校土建类各专业的力学教材，
还可以供土建类工程技术人员参考使用。
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章节摘录

　　怎样才能学好建筑力学呢？
　　（1）要注重观察和实验　　建筑力学知识来源于实践又服务于实践，因此，要想学好建筑力学
，就必须认真观察日常生活和工程实践中的力学现象，分析力学现象产生的条件和原因，学会做力学
实验，掌握用实验研究问题的基本方法，从而有意识地提高自己的观察能力和实验能力。
　　（2）要重在理解、勤于思考　　建筑力学知识是在分析力学现象的基础上经过大量的研究、概
括总结或推理想象出来的，它具有严密的逻辑性，各个知识点之间具有紧密的内在联系，因此，学习
建筑力学时不能满足于简单的记忆，要重在理解、勤于思考，有意识地提高自己的科学思维能力。
　　（3）要重视学习的五个环节　　对于全日制在校生来说，学习时最好是按照如下五个环节进行
操作：第一个环节是课前预习，第二个环节是在课堂上认真听课，第三个环节是课后认真整理课堂笔
记，第四个环节是按照任课教师的要求做作业，第五个环节是对做作业过程中出现的问题进行分析和
反思，从而巩固所学知识。
　　（4）要重在运用　　对于学习过的知识，如果不注意知识的运用，所得到的知识仍然是一潭死
水。
只有重视理论联系实际，善于把所学知识运用到日常生活和工程实践中去，解释力学现象、设计力学
实验、讨论并解决力学问题，才能使自己学到的知识逐渐内化为能力，发挥其应有的作用。
　　⋯⋯
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