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内容概要

由林海和杨玉红主编的《食品营养与卫生》主要讲述了营养学基础、膳食指南与合理营养、各类食物
的营养、特定生理时期及特定环境人群的营养与膳食、常见疾病与膳食、营养配餐、食品污染及其预
防、食物中毒及预防、食品卫生管理及各类食品的卫生管理等内容。

《食品营养与卫生》适用于高职高专食品加工技术、食品营养与检测、食品贮运与营销、食品生物技
术、农产品质量检测、餐旅、烹饪等专业，也可作为从事食品营养卫生与加工的生产技术人员、管理
人员的参考用书。
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章节摘录

版权页：插图：(二)生理功能1.维生素A与视网膜上的感光物质视紫红质的合成和再生有关 视网膜上有
两种高度特异的感光视细胞，即视杆细胞与视锥细胞，视锥细胞与明视觉及色觉有关，视杆细胞与暗
视觉有关，两者的感光物质不同，视锥细胞为视紫兰质，视杆细胞为视紫红质。
在人体中后者数量多，前者数量少。
视紫红质由维生素A醛与视蛋白结合而成，为暗视觉的必需物质，在黑暗中非常稳定。
当视网膜接受光线时，视紫红质发生一系列变化，经过各种中间构型的改变(表现为由红变橙、变黄，
最后变为无色)而引发神经冲动，传人大脑形成视觉，此称光适应。
由于在光亮处对光敏感的视紫红质被大量消耗，一旦由亮处到暗处，不能看到暗处物质，但若视网膜
处有充足的视黄酸，即可被存在于细胞中的视黄醛异构酶异构化，并与视蛋白结合再次形成视紫红质
，从而恢复对光的敏感性，以致能在微弱照度下的暗处看见物质，这一过程称为暗适应。
显然，暗适应的速度快慢与体内维生素A的营养水平有密切关系。
由于在此过程中，有部分视黄醛变成视黄醇被排泄，所以必须不断地补充维生素A，才能维持视紫红
质的合成和整个暗光视觉过程。
2.维护上皮细胞的完整和健全，增强抵抗力维生素A对上皮细胞起稳定作用，参与维持上皮细胞的形态
完整和健全，增强抵抗力。
维生素A营养充足时，人体上皮组织黏膜细胞中的糖蛋白的生物合成正常，分泌黏液正常，而缺乏时
上皮组织不分泌糖蛋白，导致上皮组织萎缩，皮肤干燥、粗糙，毛囊角质化，汗腺和皮脂腺萎缩。
3.促进生长发育和维护生殖功能，并维持和促进免疫功能维生素A参与细胞的RNA、DNA的合成，对
细胞的分化、组织更新有一定的影响。
维生素A参与调节机体多种组织细胞的生长和分化，包括神经系统、心血管系统、眼睛、四肢和上皮
组织等。
维生素A通过调节细胞免疫和体液免疫来提高免疫功能，这也与增强巨噬细胞和自然杀伤细胞的活力
以及改变淋巴细胞的生长和分化有关。
维生素A还参与软骨内成骨，缺乏时长骨的形成和牙齿的发育均会受到影响。
维生素A缺乏时还会导致男性睾丸萎缩，精子数量减少、活力下降，也可影响胎盘发育。
缺乏维生素A的儿童生长停滞、发育迟缓、骨骼发育不良，缺乏维生素A的孕妇所生的新生儿体重偏轻
。
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编辑推荐

《高职高专食品类专业规划教材:食品营养与卫生》由武汉理工大学出版社出版。
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