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前言

在奴隶社会，奴隶主以拥有奴隶的多寡作为权力和财富的象征，奴隶是社会的推动力；在封建社会农
业经济时代，人们梦想占有更多的土地；在资本主义社会工业经济时代，人们希望拥有更多的资本；
在20世纪末的知识经济时代，人们追求更多的知识，出现了“知本家”；进入2l世纪的创造力经济时
代，人们梦寐以求地开发自己的创造力，创造力是财富和成长的唯一源泉，人力资本是唯一的财产，
创造力是推动经济发展的重要生产力。
“创新是一个民族进步的灵魂，是国家兴旺发达的不竭动力。
一个没有创新能力的民族，难以屹立于世界先进民族之林。
”创新是科学技术和经济发展的原动力，是国民经济发展的重要因素。
当今，社会发展比以往任何时候都更加依赖于创造、创新以及对创新观念与事物的扩散和应用。
世界各国之间在政治、经济、军事和科学技术方面的竞争，归根结底是人才的竞争，而人才竞争的关
键是人才创造力的竞争。
哈佛大学前校长陆登廷认为“一个人是否具有创造力，是一流人才和三流人才的分水岭”。
美国学者洛顿也认为“孕育着创造力的小学生，远远比扼杀了创造力的哈佛大学毕业生有更多的成功
机会。
”创造力是一个人产生新思想、新观念，用新方法创造性地解决问题的能力，即通过创造活动获得新
颖性成果的能力。
那么创造力是人人都具有的能力吗？
创造力能够开发吗？
创造力怎样开发和提高？
这些正是本书所关心和要解决的问题。
全书由创造学理论篇和创造实践篇共九章构成。
创造学理论篇包括一至四章，先后对创造学的基本原理、创造力的普遍性和可开发性、创造力开发的
途径、创造性思维和创造技法等内容进行了较为系统的阐释。
五至七章为创造实践篇，分别从科学发现、技术发明、技术创新等具体创造活动领域分析高创造力者
的形成条件，开发和提高自我的创造力。
第八章和第九章分别介绍了创造成果的保护和国家创新体系建设等制度保障方面是如何促进创造力的
开发的.本书的编写不局限于某专业具体的创造发明，而是以创造力的开发和培养为目标，力图总结规
律、理论与实践相结合，通过大量创造发明实例来启发读者，以例释理，以理析例，使读者通过学习
和实践，激发创造欲望、增强创造意识、培养创造性思维、掌握创造技法、坚定创造意志、开发创造
潜能、增长创造能力，使原来认为只有科学家、发明家和艺术家等才具有的十分神秘的创造力，最终
成为每个普通人都能具有的能力。
本书在编写过程中参考、引用了许多文献资料，主要文献列于书后，在此谨向所有参考文献中涉及的
作者致以诚挚谢意.由于作者水平有限，书中谬误之处在所难免，恳请同行和读者批评指正。
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内容概要

创造力是21世纪人才的通行证，因此如何提高创造能力已经成为教育界、科学界、企业界等各行各业
迫切需要解决的课题。
本书是在总结创造力开发教学和实践经验的基础之上编写的一本高校创造学教材。
全书以简明的语言、大量引人人胜的实例，系统地介绍了创造学的基本理论，创造力的构成、创造力
的普遍性和可开发性、创造力开发的途径，创造性思维的特征、过程、形式及训练，常用的创造技法
，怎样进行科学发现、技术发明、技术创新等多种创造实践活动，如何成为高创造力的科学家、发明
家和创新者，创造成果的保护及国家创新体系等内容。
本教材注重理论和实践相结合，创造发明案例丰富，以例释理，以理析例，通俗易懂，体现出较强的
知识性、技能性和实用性。
    本书可作为大学本、专科创造力开发的通用教材，也可作为企业继续教育的培训教材、教师开展素
质教育的参考书，还可以作为拓宽视野、增长知识的自学用书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<创造力开发与实践>>

书籍目录

上篇  理论篇　第一章  创造和创造学  　第一节  人人都是创造之人  　第二节  创造的主要表现形式  　
第三节  创造学的研究内容与发展历程　第二章  创造力及其开发  　第一节  创造力的构成与测评  　第
二节  创造力的普遍性和可开发性  　第三节  创造力开发的途径　第三章  创造性思维及其训练  　第一
节  思维和创造性思维  　第二节  创造性思维的方式  　第三节  创造性思维的方向  　第四节  思维障碍
及克服　第四章  创造技法及训练  　第一节  创造技法概述  　第二节  智力激励法  　第三节  设问检查
型创造技法  　第四节  综摄法  　第五节  分析列举型技法  　第六节  组合创造技法  　第七节  形态分析
法下篇  实践篇　第五章  科学发现  　第一节  科学发现的本质  　第二节  科学发现的过程和途径  　第
三节  如何成为一个高创造力的科学家　第六章  技术发明  　第一节  技术发明的本质  　第二节  技术
发明的一般过程  　第三节  如何成为一名成功的发明家　第七章  技术创新  　第一节  技术创新的本质 
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题参考文献
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章节摘录

想象思维的训练分再造性想象训练、创新性想象训练和幻想性想象训练三种类型。
为了提高想象能力，我们可以借助于形象思维把研究对象形象化，如把电流想象成水流，把声音的传
播想象成一石击水形成的波，把植物想象成有头脑、有思维能力的人等。
我们可以通过大量阅读科幻小说、看科幻影片、看没有声音的电视片，想象其对白和情节，以及通过
欣赏高雅优美的舞蹈作品想象其创作的内涵等来实现。
更可以通过经常有意识地提出“假如”式的问题展开丰富的想象，在规定的一段时间内，完成大量的
有关想象力训练的作业（最好在教师的指导下进行）。
想象是否正确，要以实践来检验。
中国哲学家胡适曾在美国实用主义哲学的基础上提出“大胆猜测，小心求证”的科学方法论原则。
“大胆猜测”就是强调想象思维，对有待解决的问题从多角度、多方向和多侧面进行猜测和想象。
“小心求证”则是对所有的解题方法、思路和设想进行仔细分析、验证，从中找出有价值的创意和方
案。
美国科学家贝弗里奇说：“在探索新知识的过程中，想象力虽然是灵感的源泉，但如不受到检验，也
可能酿成危险，丰富的想象力需用批评和判断来加以平衡。
”三、联想思维联想，是想象思维的一种特殊形式.所谓联想思维，就是人们通过一件事情的触发而迁
移（想）到另一些事情上的思维。
简单地说，联想是由一事物想到另一事物的思维过程。
联想能够克服两个不同概念在意义上的差距，并在另一种意义上将二者联结起来，由此常产生一些新
颖的思想.因此，联想思维是创造性思维的重要思维形式，创造技法中的联想组合发明法就是与联想思
维相关的一种创造技法。
在科学史上，许多创造发明均发端于人脑的联想思维。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<创造力开发与实践>>

编辑推荐
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