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内容概要

本书是国家“十一五”规划教材。
本书的特点在于紧密结合大学生生活实际，分析了大学生身心发展的特点和在学习、恋爱、人际交往
、就业等过程中易出现的心理问题，为大学生提供了情绪管理、健康人格塑造的实用策略和方法，同
时在叙述过程中插入案例分析和相关知识链接，增加了知识运用的可操作性和阅读的趣味性。
　　本书既适合作为声校公选课“大学生心理学”的配套教材，也非常适合作为大学生自学，用心理
健康的基本知识指导自己的生活实践的课外读物。
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