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内容概要

心理学是人类了解自身和发展自身的一门学科，是人类认识体系的一个不可或缺的部分。
面对知识经济时代带来的机遇与挑战，高等学校已站在提高人口心理素质和心理健康水平，增强大学
生适应与创新能力的前沿。
关注大学生心理，使大学生在一定程度上成为“自己的心理学家”，不仅是大学生自身成长发展的需
要，也是大学心理学工作者的责任与义务。
    正是出于优化大学生心理生活，提升大学生心理素质，为大学生创造健康成才环境的良好愿望，我
们集多年讲授“大学生心理学”课程的教学实践，编写了这本《当代大学生心理解读》。
    本书最大特点在于密切结合大学生生活实际，力争使大学生读完本书后，能用大学生心理学的基本
知识来指导自己的生活实践。
在基本理论表述上力求准确、简练；在结构安排上力求全面、完整；在叙述的过程中，加上相关知识
的链接，增加了知识运用的可操作性。
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