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前言

数学是一门重要的基础学科，记得上个世纪八十年代曾经流行过非常响亮的一句口号：学好数理化，
走遍天下都不怕。
数学，显然是数理化的领头羊。
这句话也从某个侧面告诉我们，数学是其他学科的基础。
在科技飞速发展的21世纪，数学的重要性更是毋庸置疑的。
数学，是锻炼思维的体操。
思维的锻炼，要从小开始抓起。
通过科学、严格、系统的训练，为今后进一步深造学习打好坚实的基础。
这套奥数教程有三大特点：第一、 遵循孩子学习的特点设置栏目。
本书作者长期从事数学竞赛的培训工作，深知孩子的特点是喜欢听故事，因此本书每章的切入点是“
故事堡”，用一个个有趣的小故事把孩子们吸引到数学学习中来，孩子们不知不觉地就会喜欢上数学
。
第二、 把发展孩子对数学的兴趣放在首位，不搞难题、偏题、怪题，不搞题海战术。
过难过怪过偏的题目，只能挫伤孩子们对数学的兴趣；题海战术只能加重孩子课外学习的负担，让孩
子们的宝贵时间浪费在不必要的、枯燥无聊的重复之中。
这套教程让孩子的奥数学习之路从零起步，循序渐进，一步步迈向神秘的数学殿堂。
第三、 本套教程，从每个细节之处都强调方法比知识更重要。
不仅仅“授之以鱼”，更“授之以渔”，教会他们解题的方法。
思维的训练，关键就是在方法，方法掌握了，事半功倍，本套教程中所设置的“知识点”让每一章的
重点难点一目了然，而“分析与解答”、“思维导图”等栏目，让数学思维方法更醒目、更直观。
本书的每道例题、练习题都有详细的解答过程和步骤，既可作为学校的第二课堂的兴趣教材，也适合
孩子们在家自学。
小学阶段是每个孩子人生之中求学的起步阶段，我们希望我们的这些理念能够得到家长们和老师们的
认同。
编一套奥数书并不难，难就难在要编出一套能让孩子们真正喜欢的奥数辅导书，如果本套书能够在孩
子们的成长道路上给予他们哪怕一丁点的帮助，我们也就心满意足了。
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内容概要

《我的第一本奥数书:奥数冠军的零起步秘笈(1年级)》有三大特点：第一，遵循孩子学习的特点设置
栏目。
作者长期从事数学竞赛的培训工作，深知孩子的特点是喜欢听故事，因此书中每章的切入点是“故事
堡”，用一个个有趣的小故事把孩子们吸引到数学学习中来，让孩子在不知不觉中就会喜欢上数学。

第二，把发展孩子对数学的兴趣放在首位，不搞难题、偏题、怪题，不搞题海战术。
让孩子的奥数学习之路从零起步，循序渐进，一步步迈向神秘的数学殿堂。

第三，《我的第一本奥数书》的全部教程，从每个细节之处都强调方法比知识更重要。
不仅仅“授之以鱼”，更以“授之以渔”，教会还在解题的方法。
书中设置的“知识点”、“分析与解答”、“思维导图”等栏目，让数学思维方法更醒目、更直观。
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作者简介

陆霞：华东师范大学心理系本科，华东师范大学教育系硕士。
小学高级教师，虹口区百人工程培养对象，区骨干教师，区园丁奖，曾荣获区课堂教学比武一、二等
奖。
希望杯、中环杯数学竞赛优秀辅导员，曾撰写过《小学生必须掌握的数学知识》《我要上小学了：数
学准备知识》《我要上小学了：数学思维训练》等书籍。
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编辑推荐

《我的第一本奥数书：奥数冠军的零起步秘笈（一年级）》具有4大特色：1. 故事堡每章的切入点是一
个个生动有趣的数学小故事；2. 思维导图让解题思路更清晰、更直观，一目了然；3. 顺藤摸瓜及时巩
固所学知识，避开题海战术，题目设计更合理更科学。
4. 答案详解每道例题和每道习题全部配备详细的分析与解答，是自学的好帮手。
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