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内容概要

在我国社会工作迅速发展的今天，基于本土经验的案例教学书籍却仍是个空白。
本书精选我国儿童社会工作实际案例，结合相关理论，进行有针对性的解读、提升。
本书既展现了我国儿童社会工作领域的最新发展，也将相关的理念、知识和技巧巧妙地融人生动的案
例巾，对于提升本土经验、培养本土儿童社会工作者具有重要意义。
本书既可作为高校社会工作教学的教材用书，也可以作为一线儿童社会工作者开展工作的参考用书。
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作者简介

陆士桢，教授，历任中央团校、中国青年政治学院党委书记，常务副院长等职，现任中国青年政治学
院青年发展研究院院长，兼任中国青少年研究会副会长、中国社会工作教育协会副会长、中国少先队
工作学会副会长等职，享受国务院特殊专家津贴，获全国优秀儿童工作者标兵、全国三八红旗手、北
京市名师等称号。
主要研究方向为青少年、儿童和社会工作。
王方，中国青年政治学院青少年工作系硕士研究生毕业，主要研究方向为青少年儿童工作。
陈颖，中国青年政治学院马克思主义理论与思想政治教育专业硕士研究生毕业，主要研究方向为青少
年教育。
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章节摘录

插图：（3）人格的心理分析理论。
人格的心理分析理论包含以弗洛伊德为代表的精神盼析学派和以荣格为代表的人格派。
弗洛伊德重视儿童早年的生理经验：第一，所有的心理事件都和生理特质相关，尤其是和性有关。
婴儿的性欲发展可分为三个阶段，即口唇期、肛门期和生殖器期。
第二，心理功能分为本我、自我和超我。
第三，所有的行为背后都有动机存在，很多行为受制于不自觉的潜意识。
第四，在少年儿童的发展过程中，认同作用对其社会化有重大影响。
荣格认为，人格是一个极其复杂的结构，各要素之间的作用错综复杂。
从横向上看，可将其分为意识、个人无意识、集体无意识或称为主观意识、主观无意识、客观无意识
。
人格的具体成长包括两种相互交织的趋势，其一是构成全部精神活动的个体化，其二则是将个性的东
西进行整合。
两个过程都会受到遗传、父母、教育、社会、宗教、文化等方面的积极或消极影响。
（4）人格的人本主义理论。
马斯洛提出，在儿童时期，各种需求层次并不明显，也不稳定，但这一理论反映出儿童发展的基本路
线和方向，儿童的高层次需求是在不断发展着的；同时，根据这一理论可以解释和揭示儿童各种行为
的内因。
（5）发展任务的理论。
该理论认为，在个体成长的每个阶段，都有需要解决的一系列问题，个人需要发展一套相应的技能、
知识、功能和态度来符合社会期望和要求。
3.社会学方面的理论（1）关于家庭和父母教养态度的相关理论。
社会学者巴贝尔和阿林认为，家庭是最具权威的社会化机构之一，儿童身上出现的很多问题，常常来
源于家庭，来源于父母角色是否称职。
儿童的成长与父母的教养态度紧密相关。
麦克与马丁提出了四种不同的父母管教类型，即权威教养型家庭、独断教养型家庭、宽容溺爱教养型
家庭、宽容冷漠教养型家庭。
不同的教养方式可能导致儿童不同的发展方向，形成不同的人格特征。
（2）关于社区对儿童发展的影响。
社区对于正处在发展中的儿童的影响是十分突出的。
在不同社区环境中长大的儿童，其社会认知、社会态度、个人行为、自我意识、人际关系模式等会具
有显著的差别。
社区对儿童发展影响的另一个重要表现是在社区资源的分配上。
有意识地运用社区资源为儿童成长服务，是实现儿童在社区里健康成长的关键问题之一。
（3）关于组织对儿童发展的影响。
在团体和组织中，儿童会表现出适应、社会化、社会控制或社会冲突以及沟通等各种行为，并通过这
种体验来学习适应社会。
组织中的控制是帮助儿童学习规范、养成自律能力的重要元素，也是儿童社会工作者对儿童实施辅导
的重要手段。
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后记

社会工作是一个应用性很强的专业，实务是社会工作的一个重要层面。
但在社会工作教学和研究中，一直有一个缺憾，就是实务案例的参考书籍和资料太少，在儿童和青少
年社会工作领域尤其如此。
此次我们编写了《中国青少年社会工作实务案例精选》和《中国儿童社会工作实务案例精选》两本书
，就是希望能适当地弥补这个遗憾。
社会工作是一个外来的专业，从理论到实务，我们接触较多的是国外的资料，国内真正以完整的社会
工作理念、价值与方法去进行实务工作的成型案例并不太多。
但是以儿童工作为例，我们的社会工作者也有很多以儿童为工作对象的实务工作。
总结中国的工作经验，并应用社会工作理念进行分析和说明，无疑是一件既有意义又颇具挑战性的事
情。
我们在编写此书的时候，尝试着以这样一种视角去进行总结与分析。
我们收集了近几年各高校社会工作专业在实习过程中实施的一些儿童社会工作案例，也对我国儿童工
作的一些有代表性的案例进行了整理总结和提炼，从中筛选出一些我们认为基本能够代表我国儿童工
作现状，又符合社会工作基本原则的案例。
在很多情况下，这基本是处于两种不同的话语体系下，这就使得这一过程具有很大的难度，做得好是
一个创举，做得不好就可能不伦不类，什么也不是。
为此我们进行了积极的努力和探索。
儿童是社会的未来，是民族的希望。
儿童相对于其他群体来说有着自己的独特性。
首先，他们生理上处于快速发育期。
生理的急剧发展是儿童不同于其他人生阶段或其他人群的最重要的特征，只有充分把握不同年龄段儿
童生理发展的特点，才能够更好地了解导致他们问题产生的生理因素。
其次，他们心理上的高度敏感性、脆弱性。
儿童随着年龄的不断增长，将经历多个过渡期，从幼年期到少年期，又从少年期到青春期，儿童的独
立性日趋增长，欲从心理上摆脱对父母的依赖，但面对陌生的社会，他们的内心又充满着迷惘和矛盾
，极不稳定，在心理上容易产生不满、苦闷、焦虑、急躁情绪，难以自我调适，进而容易对生活失去
信心。
这些心理断乳的孩子就亟需家庭、学校和社区的教育和指引，一旦脱离了这种教育和指引，他们就很
容易走上邪路。
最后，儿童作为弱势群体在社会分层体系中处于底层，他们的社会（政治）参与机会少，对于社会生
活的影响力低，难以影响公共政策的制定。
这就意味着儿童仅仅依靠自身的力量很难摆脱自身的困境，解决自己的问题。
儿童必须依靠社会的力量来帮助自己解决发展问题，因此科学的儿童社会工作就具有特别重大的意义
。
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编辑推荐

《中国儿童社会工作实务案例精选》是由华东理工大学出版社出版的。
《中国儿童社会工作实务案例精选》精选我国儿童社会工作实际案例，结合相关理论，进行有针对性
的解读、提升。
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