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前言

　　学英语你希望读什么文章？
　　时尚短文？
　　幽默故事？
　　励志短文？
　　经典篇章？
　　科技知识？
　　诗词歌赋？
　　阅读的愉悦概莫能外。
所有引发阅读兴趣的、好玩的、有趣的、感人的、时尚的、轻松的、益智的元素在本书中都可以找到
。
本书针对年轻读者的爱好和兴趣，在编写中突出时尚、有趣的选文原则，力图带给年轻的你不一样的
阅读体验。
每篇文章均短小精悍、读来朗朗上口，编者亦爱不释手。
　因为我们始终相信：英语学习，兴趣是最重要的。
　　英语专家卡雷尔和艾斯特霍尔德认为阅读是读者与所读文章互动的过程，即读者背景知识与语篇
本身的一种相互作用。
这和中国文化所说的只有“神入”才能到达“化境”有异曲同工之妙。
我们始终认为，学英语只有真正读懂并有所悟才能很好地掌握和运用。
所以本书的探索亦希望对当前的英语教改有所启发。
总而言之，学生喜欢读才是最重要的。
　　所以当你读到hip-hop、姚明、纳米科技、Rave以及极限运动⋯⋯请读懂他们，掌握他们，复述他
们！
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内容概要

本书适合高中学生、在校大学生和中等程度英语学习者晨读及平时阅读之用。
书中精选热门话题，哲思小品和名篇名段近60篇；本书既富有趣味，又感人益智、开阔视野，符合年
轻读者兴趣。
此外，书中还特地编入四个专栏，将英语表达技能的说和写融入其中，帮助学生提高英语综合表达能
力。
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书籍目录
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SpeakTrouble on the Table餐桌上的麻烦I Have a Dream（Excerpt）我有一个梦想（节选）Three Days to
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章节摘录

　　生命的追求　　生命中，有那么多我没体验过，有那么多我没看见过。
我没有充分想象过、尝试过或体会过——朝阳、雨水、季节变换大雁野鸭齐飞时的喜悦和那些午夜的
神秘。
我还需要时间读书、写诗、作画、赏景和欣赏我所爱的脸庞。
还有一些东西很有价值——那是我应该在自己内心发现的——心灵的宁静、耐心、优雅与友善。
我要接受而且我要付出，毕竟，生命中有那么多值得追寻的东西——彩虹、闪烁的星星、田野、山丘
、希望、梦想、人人所追求的真理。
我会在此——珍惜每一天并以自己的方式爱这个世界！
　　姚明：新式中锋　　20年前，你问一般的美国篮球迷，中国人可不可能打NBA球队的中锋，回答
很可能是：“哈哈，不可能，身高一定不够！
”但是现在，心存怀疑的人都不说话了。
是谁让他们闭嘴的呢?休斯敦火箭队身高2．26米，来自中国的中锋姚明。
　　姚明出生篮球世家。
12岁时，姚明开始到上海市郊一所体育学院就读，后来还花了许多时间研究中国电视转播的NBA篮球
赛。
　　付出的一切都会有回报。
姚明的第一个NBA荣誉是成为选秀排名第一的球员，并且曾获得单月最佳新秀奖。
姚明的风格与过去其他高大的中锋不同。
他很少做花哨的灌篮，而是展现如丝般顺畅的罚球，或是利用身高优势自三分线跳投。
　　无稽之谈　　一个朋友向我讲了这个故事，他可以夸大了事实，因此我不敢肯定是否该相信他。
　　⋯⋯
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编辑推荐
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励志短文？
经典篇章？
科技知识？
诗词歌赋？
阅读的愉悦概莫能外。
所有引发阅读兴趣的、好玩的、有趣的、感人的、时尚的、轻松的、益智的元素在本书中都可以找到
。
本书针对年轻读者的爱好和兴趣，在编写中突出时尚、有趣的选文原则，力图带给年轻的你不一样的
阅读体验。
每篇文章均短小精悍、读来朗朗上口，编者亦爱不释手。
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