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内容概要

《e路阳光——上海青少年网络成瘾综合矫治模式的实践与研究》一书，以共青团上海市委员会、上
海市社区青少年事务办公室于2007年8月-11月举办的“e路阳光——上海青少年网络成瘾综合矫治特训
营”为主线，通过分析梳理与专业机构合作举办“特训营”这一综合矫治模式和其中的典型个案，对
青少年网络成瘾的现状、成因、后果、预防和矫治模式及方法进行了研究和解读，并对青少年网络成
瘾的综合矫治模式及方法提出了相关的对策和建议。
《e路阳光——上海青少年事务社工预防与矫治网瘾案例选编》一书，则对近年来上海青少年事务社
工介入矫治的1000余名青少年网络成瘾个案进行了梳理和总结，以故事重现、案例分析和专家点评的
方式，展示了上海青少年事务社工运用专业理念和专业方法，帮助青少年预防和戒除网瘾的生动案例
。
　　本书对近年来上海青少年事务社工介入矫治的一千余名青少年网络成瘾个案进行梳理总结，以故
事重现、案例分析和专家点评的方式，展示了上海青少年事务社工运用专业理念和专业方法，帮助青
少年预防和戒除网瘾的生动案例。
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脱离对网络动漫与电影的沉溺无敌母子情团体康乐改变了他网络世界里的弃暗投明重新开始学说话点
亮心中那盏明灯以网治网美丽蜕变重绽久违的笑容耐心帮助解决问题改善单亲家庭青年的自我认知寻
找理想的少年在阳光下成长生活因你的改变而美好走出网络重拾梦想从网瘾少年到最可爱的人“网虫
”变成了阳光少年从虚拟世界中觉醒多一点家庭交流少一点冷漠隔阂拥有了明天笑容更灿烂融冰之旅
别再说“无所谓”路在自己脚下等你回来他握起了人生的方向盘蜕变春风化雨昔日之“网虫”今日大
学生指责中的爱让我怎能承受找回“我要的生活”
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章节摘录

　　无敌母子情　　故事陈述　　认识小帆，缘于其母亲的一次略显无奈的求助——读大学的小帆陷
于网络游戏的诱惑中无法自拔，每天上网时间最长可达12小时，而母子间的争执也因此接连不断，母
子间的关系仿佛跌入了冰点。
　　为了消除小帆的疑虑，社工以招募高校志愿者为由开始了首次上门走访，从此，小帆作为志愿者
参与了社工点的一系列活动。
在这一过程中，社工了解到小帆并非故意如此，而是由于父母关系长期紧张，使他不愿面对这一病态
的家庭环境，因此希望寻找一个虚拟世界让自己沉浸其中。
　　春节前的一次亲情活动，小帆再次作为志愿者参与其中，活动中诸多母子情深的场面让小帆感触
颇深。
活动结束后，小帆主动向社工提起了母亲，他觉得妈妈是一个感性的女人，自己迷恋网络一定伤透了
她的心，最终小帆似乎下定决心地说道：“自己这样真的太对不起妈妈了，一定要努力改变现状。
”有了这句话，社工好比吃下了一颗定心丸，而小帆的母亲听到这句话后也不禁热泪盈眶，但小帆的
决心还是抵不过网络游戏的诱惑，之后许久也未见小帆有明显的进步。
　　2007年3月的一天，社工邀请小帆与其母亲一同参加社工点“亲情驿站，，的亲子平行小组活动。
这一小组为小帆的家庭搭建了一个相互了解和理解的平台，母亲的抱怨得以在小组中宣泄，母亲也重
新认识了自己的孩子。
而小帆，也在小组活动开展的过程中理解和体谅了母亲的不易，逐渐成长并越来越懂事。
他认识到过去沉迷网络给母亲带来的烦恼，尤其是看到母亲亲手折叠的、写满了母亲的心酸和对儿子
深深的爱的千纸鹤时，这个大男孩的脸上布满了无限愧疚和心痛。
他再次发自内心地表示一定要克制自己，尽力遵从母亲的建议，他们的母子情在“亲情驿站”中不断
加深。
　　小组后期，社工了解到小帆的网络成瘾问题已基本解决，已从最初的上网时间长达12小时转变为
现在的仅在双休日适当上网。
在小帆母亲诉说这一变化时，社工分明又看到了她眼中闪烁着的晶莹的泪光。
那是喜悦和自豪的眼泪，因为她那迷途知返的儿子又重新回到了母亲温暖的怀拍，经历了这番波折后
，他们母子的心又贴近了。
　　⋯⋯
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