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内容概要

本书编者所在院校四级一次通过率在全国高校中一直名列前茅，毕业生外语素质过硬。
广受好评。
编者特将多年来系统指导学生准备四级考试的经验汇集于此书，奉献给莘莘学子。
    新的四级考试对广大考生提出了新的要求，也同时证明：要想过四级，基础和技巧一样都不能少！
为了适应四六级改革的需要，本书全面解析了四级新题型并随后精编了模拟题操练。
新题型解析部分充分考虑考生的认知特征，首先结合考纲系统地介绍攻克四级考试各大题型的理论和
对策，理清考试的要求和重难点，然后对真题大量的例证分析，总结答题技巧和知识点，帮助广大考
生切实提高英语的知识点和能力。
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章节摘录

　　一、大纲要求与新题型解析　　大学英语四级考试的目标是衡量我国大学生的英语综合能力，尤
其是英语听说能力。
根据《大学英语四级考试大纲》的要求，考生应能听懂题材熟悉、句子结构比较简单、基本上没有生
词、语速为每分钟120词左右的简短会话、谈话、报道或讲座，掌握其中心大意，抓住要点和有关细节
，领会讲话者的观点和态度。
　　全国大学英语四、六级委员会公布了四、六级考试改革方案，对四、六级考试，尤其是听力部分
，作出了较大的调整。
在考试内容和形式上，四级考试加大了听力理解部分的题量和比例。
与原有的四级听力相比，新四级听力具有如下特点。
　　1.比重增加　　听力的分值由20％上升到35％，答题时间由20分钟增加到35分钟，从而反映了四级
改革后听力的重要性大幅度提高。
2.题型更加多样化　　新题型分为四种，分别是短对话、长对话、短文和复合式听写。
听力分为三个部分：第一部分包括8个短对话和2个长对话；第二部分是3篇短文；第三部分是复合式听
写。
主要的变化：一是将原有的10个对话改为现有的8个短对话和2个长对话，每个长对话后有3-4道题；二
是原来出现频率较低的复合式听写以后将固定出现。
　　二、听力应试技能概述　　1.心态要平静　　听力部分的一个特点是时间短，录音只放一遍，不
能重复听，常使考生产生畏惧心理。
有的考生走进考场就非常紧张，录音一响，脑子一片空白，什么也听不进去。
还有的考生遇到没听懂或没完全听懂的题，就不知所措。
如遇到这种情况，要学会“丢卒保车”，迅速猜一个答案，然后果断放弃此题，准备下一题。
考生若总是处于神经高度紧张的状态，不切实际地想不丢一分，就会背上包袱，以致做完一道题，仍
在回想刚才的问题，结果是没有听懂的依然不懂，能听懂的没有去听，从而造成信息的丢失。
总之，不要过分计较一分得失，要以良好而平静的心态去争取最后的胜利。
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