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书籍目录

1、怎样算是个健康的孩子
2、儿童年龄如何划分
3、体格发育有规律吗
4、如何评价小儿生长发育状况
5、为什么要定期健康检查
6、影响生长发育的因素有哪些
7、孕妇营养好坏对胎儿生长发育有什么影响
8、孕妇缺锌对新生儿有何影响
9、孕期为什么要适当补充维生素D和钙剂
10、孕期患感染性疾病对胎儿生长发育有什么影响
11、父母吸烟对后代有何害处
12、射线对胎儿有哪些影响
13、为什么孕期用药应谨慎
14、为什么羊水过多或过少对胎儿都有危害
15、正常新生儿的体重、身长应该是多少
⋯⋯
附录：
1、上海市区0―6岁男孩体重、身高参考表（1995年）
⋯⋯
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