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会科学文摘》、《中外书摘》和人大报刊复印资料转载。
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第一章 改变人生的心理学法则 1.逆反心理 为什么越禁止的东西，向往的人越多 2.巴纳姆效应 真实的
自己是怎样的 3.心理摆效应 避免情绪上的大起大落 4.情绪转移定律 把坏情绪及时的转移，避免染及他
人 5.酸葡萄与甜柠檬心理 阿Q精神胜利法 6.齐氏效应 弓并非拉得越满越好 7.杜利奥定律 心态决定你的
命运 8.宽容定律 退让一步会如何 9.幸福递减定律 你的幸福为什么被打了折扣 第二章 人际交往的心理
学法则 10.留面子效应 巧妙地照顾别人的情绪 11.约哈里窗户理论 不要过分地暴露自己 12.异性效应 为
什么男女搭配，干活不累 13.刺猬法则 为什么要保持适当的距离 14.自己人效应 为什么说自己人好办事
15.犯错误效应 为什么优秀的人却被排斥 16.相悦规律 为什么有“对脾气”之说 17.互补定律 为什么性
格迥异的人更容易相处 18.投其所好定律 如何与人更好地相处 第三章 游刃职场的心理学法则 19.特里法
则 正视自己的错误，主动承认 20.最后期限效应 巧妙利用最后期限 21.对比效应 如何在人群中脱颖而出
22.授人荣誉定律 用荣誉激励下属 23.灯塔效应 有目标才有前进的动力 第四章 商场必备的心理学法则
24.最大笨蛋理论 任何投资都有风险 25.思维定势 摆脱传统思维的束缚 26.冷热水效应 谈判制胜的法宝
27.承诺和一致原理 引导他人自我说服 28.互惠原理 欲先取之，必先予之 29.短缺原理 造成产品热销的
浪潮 30.从众效应 大家好，才是真的好 31.单面和双面宣传定律 有时优缺点均讲更有利 第五章 有助成
功的心理学法则 32.跨栏定律 困难决定了成就的高度 33.杜根定律 自信是成功的必备条件 34.马太效应 
一次成功的影响力 35.蘑菇定律 忍受平庸，才能拥抱成功 36.约拿情结 成功和失败一样让人产生畏惧
37.跳蚤效应 目标决定你成功的高度 38.蜕皮效应 不断的超越，才能不断成长 39.登门槛效应 步步为营
，才能得寸进尺 40.韦奇定律 坚定信念，才能迈向成功
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章节摘录

版权页：   插图：   不要让别人影响你 一个人生存在复杂的社会环境中，不可能拥有元全独立的空间
。
所以，在生活或者工作中，都难免会受到他人的话语、言行的影响。
很少有人能够做到真正的“不以物喜，不以己悲”。
在我们的生活中，大部分人会因为受到“巴纳姆效应”的影响，轻易地因为别人的行为而影响自己的
情绪，甚至觉得生活很累且毫无意义。
 其实，每个人的生活都是自己的，而不是为别人而活，大可不必那么在意别人的看法。
人生不如意事十之八九，如果对每一件小事或者所有人的看法都要斤斤计较，那么就永远也得不到平
和。
任何人都应该学着豁达一点、宽容一点、多一些理性，那样，愤怒、忧郁就会像滴落在干旱土地上的
水滴一样瞬间蒸发。
 次，著名的作家哈里斯和一个朋友相约去逛街。
哈里斯路过一家卖报纸的小摊时，就向摊主买了一份当天的报纸，并且在接到报纸的时候，很有礼貌
地微笑着和摊主说了一声“谢谢”。
但是，站在他旁边的朋友却发现，那个卖报纸的摊主不仅没有理会哈里斯，而且还摆出一副不屑的表
情。
 朋友觉得十分气愤，但看到哈里斯并没有因此而生气，以为哈里森是为了表现自己的大度，所以也不
好当场发作。
但是当两人说笑着又向前走了一段路之后，朋友看哈里森依然没有一丝不悦，终于忍不住问他：“刚
才你在买报纸的时候，难道没发现那个摊贩的态度很差劲吗？
难道你一点都不觉得郁闷吗？
” 哈里斯笑着：“我每天都会在他这里买报纸啊，他一直以来都是这个样子的。
这没什么啊！
我为什么要郁闷呢？
” 朋友听完，惊讶地瞪大了眼睛：“天啊！
难道他每天对你都是这么差劲的态度吗？
那你还是每次都会很有礼貌地跟他说谢谢吗？
实在不知道你是如何忍受的！
” 哈里斯听后大笑着对朋友说：“摊贩的态度是他自己的事情，与我们没有太大的关系。
我们何必让别人来影响自己的心情呢？
” 每个人的情绪都是自己的，而不是被别人掌控的，所以，根本没必要为了别人的行为而生气、愤怒
。
我们可以接受所有乐观的，抛弃一切悲观的，不要把自己的情绪建立在别人的态度上。
任何人只要学会调节自己的情绪，学会以平静的心态来对待一些事情和事物，别人的坏情绪就无法影
响到你。
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编辑推荐

《心理学的智慧》中所讲述的每一个心理学法则，都称得上是一把能够开启智慧之门的金钥匙！
书中所讲述的心理学知识，不管是初次涉及心理学的读者，亦或是以心理学为从事职业的专业工作者
，都能够在轻松愉快的阅读过程中受益无穷。
它能够帮你打开一个新的思想天地，让你从纷乱的生活表象中，捕捉到事物最本质的一层，并让你在
生活、工作、事业等方面都起到翻天覆地的变化！
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