
第一图书网, tushu007.com
<<军人常见心理问题辅导通俗读�>>

图书基本信息

书名：<<军人常见心理问题辅导通俗读本>>

13位ISBN编号：9787562617969

10位ISBN编号：7562617961

出版时间：2010-04-01

出版时间：国防大学出版社

作者：刘海鹰，刘军民 编

页数：482

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<军人常见心理问题辅导通俗读�>>

内容概要

　　《基层常见问题辅导丛书》是以中国特色社会主义理论体系为指导，以基础性、应用性和操作技
能为重点，遵循“新颖、贴近、实用”的原则，从基础知识、业务技能、实践经验和疑难解答四个方
面，阐述了基层官兵应当掌握的基本知识和熟练操作的本领。
该书是基层干部开展工作的好参谋、好助手，也是基层官兵提高自身素质的良师益友。
如何使基层干部尽快熟悉职责、任务，提高自身素质，增强工作能力，不能不说是新形势下推动基层
建设全面发展的一项紧迫任务。
可以说，它是开启心智、摆脱愚昧、提高觉悟、激发创造胆识和献身精神的常用书籍。
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章节摘录

　　我国是具有五千年悠久历史和灿烂文化的国家。
经史子集，汗牛充栋；文化典籍，浩如烟海。
在这些历史文献宝库中，特别是历代著名兵法和经典的军事著作中，蕴藏着非常丰富的军人心理辅导
思想。
《孙子兵法》对军事指挥员应具备的心理品质就有详细的论述，认为“将者，智、信、仁、勇、严也
”。
强调带兵打仗的将领应具备才智、诚信、仁慈、勇敢、威严等多种心理品质，否则难以胜任。
我国古代军事学家还特别重视对部属进行心理训练。
心理训练包括两方面内容：首先，训练士兵服从命令。
著名军事家吴起认为，如果士卒不养成服从命令的心理品质，部队平时就要发生混乱，战时就要打败
仗。
他提出“三军服威，士卒用命，则战无强敌，攻无坚阵”。
其次，要训练士兵具备舍生忘死的勇敢精神。
《尉缭子》说：“兵有五致，为将忘家，逾垠忘亲，指敌忘身，必死则生，急胜为下。
百人被刃，陷行乱阵。
千人被刃，擒敌杀将。
万人被刃，横行天下。
”强调只有平时训练，士卒不避刀刃，不怕牺牲，战时才能奋勇杀敌。
　　士气是军人心理辅导的核心问题之一，我国历史上有许多军事家对士气的激发都有过十分精辟的
论述。
如兵书《尉缭子》认为，人心、士气对战争具有十分重要的作用：“夫将之所战者，民也。
民之所以战者，令也。
气实则斗，气夺则走。
”打仗靠民心，战斗则凭借士气，士气旺盛就可以和敌人战斗，士气丧失就必须回避作战。
关于士气的内容，《孙膑兵法》在《延气》篇中也有详细的描述，他将一次作战过程中的士气激励分
为“激气”，战前总动员；“利气”，部队出发后的整顿；“厉气”，临敌前的鼓动；“断气”，战
斗过程中的士气保持；“延气”，一个战斗胜利了，再战前的宣传鼓动。
“激气”、“利气”、“厉气”、“断气”、“延气”五个方面，非常合乎军人的心理活动规律。
在战争实践中，一些将领灵活运用这些军人心理辅导思想都取得了辉煌的战绩。
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