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内容概要

　　运动技术即是操纵自己的身体进行协同运动的技术。
运动的表现形式是各种技术动作，而实质上却是运动员身体机能能力的反映。
运动员的每一次击球都包含了一定的速度、一定的旋转、一定的力量、一定的弧线、一定的落点及其
变化，要求运动员对来球的方向、速度、旋转、落点等进行准确地判断，在瞬间作出决策并适时地移
动步法，调整击球的位置、击球的时间、拍面角度、用力的方向和用力的大小，以保证合理、准确的
击球，这对运动员的时间感、空间感、本体感、思维等大脑中枢神经系统的能力要求很高，这些都反
映了运动员大脑中枢神经系统和运动系统协同的能力。
　　在世界大型比赛中，运动员要想取得好成绩，就必须在生理和心理负担都很重的情况下，连续进
行5-7天高强度的比赛．比赛场数多、持续时间长，每一分球都要经过多次来回的争夺才见分晓；一场
比赛打满三局最长的时间可持续48分钟；为了适应各种打法复杂的变化，要求运动员思想集中，反应
快，既能承受高强度的体力负荷，同时也能承受较大的精神压力。
运动员能否保持旺盛的精力、清醒的头脑、敏捷的动作反应以及有力的进攻等这些都取决于运动员的
体能，因此，体能训练在当今乒乓球训练中占有更加重要的位置。
只有经过长期、系统的体能训练，并且要采取有效的训练方法，才能使运动员的身体能力达到提高技
术水平和竞赛成绩的要求。
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1972年进入武汉体育学院运动系学习；1975年进入武汉体育学院体育系。
曾任武汉体育学院业余体校教练、武汉体育学院乒乓球队和第二汽车制造厂乒乓球队教练。
1989年至今年担任乒乓球教研室副主任、主任、网类球教研室副主任、乒羽教研室主任。
主要从事乒乓球教学训练理论与方法的研究。
近5年来主持了省部级课题研究2项，参与省部级课题研究2项，主编乒乓球教材1部，先后公开发表论
文近30篇。
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