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内容概要

《心理自助系列:羞涩与社交焦虑(第2版)》内容简介：根据社交焦虑和治疗方面的最新科学知识与参
考资料，《心理自助系列:羞涩与社交焦虑(第2版)》再版时已彻底更新（例如，关于社交焦虑的遗传
基础那一小节现在包括了对人类基因组计划的探讨，这个计划在第一版出版时还未完成）。
有关药物治疗的章节也进行了修订，添加了最近研究的社交焦虑药物治疗方面的最新信息。
之前不清楚或不再适用的一些小节已经完全重写。
我们又添加了很多新的案例，并且更新、简化了一些表格和日记。
我们还添加了一些新的小节，包括对提高治疗动机策略的探讨，以及供社交焦虑症患者的家人和朋友
阅读的小节。
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