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内容概要

暴食症的症状：经常性无法控制的暴饮暴食，用食物来填补自己内心的空虚，逃避生活上的失意；暴
饮暴食后强迫催吐或者吃泻药，来减轻罪恶感与自责；过分地注重自己的身材和体重，陷入错误的自
我认知。
暴食、呕吐、节食⋯⋯是否已经成为你生活无法摆脱的怪圈？
无数次地想要走出暴食症的控制，却一次次半途而废。
究竟该如何戒掉食物的瘾？
暴食症患者该如何自我救助？
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