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前言

　　但凡为人母都会被周杰伦那曲《听妈妈的话》所感动：“听妈妈的话别让她受伤／想快快长大才
能保护她”。
当我也开始从事“母亲”这一最为神圣的职业后，就时常盼着自己的孩子能够“快快长大”，能够“
听妈妈的话”。
可一厢情愿的情形却总能将我从梦想拉回到现实：“听妈妈的话”似乎成了这世上所有父母对孩子说
过的最为无能为力的一句话。
身边被儿女请来帮忙带孩子的老人们总说，现在带一个孩子比当年他们当父母时带三四个孩子都困难
。
“听话”这个再简单不过的要求，在思维活跃、个性十足、“见多识广”的小家伙们那里不过是父母
的口头禅而已，似乎再也难以起到实际的作用。
　　然而，当我们一遍又一遍地近乎哀求般地请求小精灵们“听话”的时候，是否认真想过这样一些
问题呢：我们为什么总会要求他们“听话”？
我们希望他们听什么样的“话”？
我们该怎么“说话”才能最终让他们“听话”呢？
埃玛·萨金特的《杰出父母：零代沟化解家教难题》正是这样一本启发我们思考上述问题的著作。
作为长期从事育儿指导的心理学专家，埃玛挑战了传统的育儿观念，她眼中的孩子不再是父母们可以
轻松约束的对象，而是一个个独立的、正在形成自己独特思维方式的个体。
正因如此，埃玛认为我们应该认真思考希望孩子听什么样的“话”、成长为什么样的个体。
同时，埃玛眼中的杰出父母也不再是对着孩子唉声叹气的失败者，更不是剥夺孩子选择权利的独裁者
，而更应该是能够理性思考，尊重孩子个性发展，宽容与明智的倾听者、疏导者和启发者。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《杰出父母：零代沟化解家教难题》是一本对你具有决定性影响的训练手册，帮助你学习成为杰
出的父母。
　　《杰出父母：零代沟化解家教难题》告诉你该如何真正地理解自己的孩子，教会你该如何帮助他
们自信地、有翻标地、快乐地成长，从而协助他们建构起生活的坐标。
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书籍目录

第一章什么是杰出的父母 第二章起点：了解自己是什么样的父母 第三章保持杰出父母的最佳状态 第
四章如何理解你的孩子 第五章杰出的父母问杰出的问题--该怎么向孩子提问 第六章杰出父母用什么样
的方式与孩子对话--语言的力量 第七章如何帮助孩子学得更好、更快、更轻松 第八章杰出父母和孩子
们的杰出故事
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章节摘录
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编辑推荐

《杰出父母:零代沟化解家教难题》采用有效的提问方法，改进你与孩子的交流方式，辅导孩子学会有
效的思维方式，克服日常生活中的困难，改变孩子拖沓的习惯，释放正能量，帮助孩子认识人生的追
求目标。
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