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前言

近年来，大众媒体热衷于报道神经科学上的一些发现，但是，媒体报道的兴趣仅仅集中在神经科学发
现的某一个方面，比如人的性格特征、行为特征或者精神混乱的生物学基础。
这些当然是很令人激动的部分，但事实上，神经科学发现中最震撼人心的部分，恰恰被媒体忽略了。
    这些最令人深思的发现部分，不仅有助于生产更好的治疗大脑的药品，而且可以帮助说明我们的大
脑是如何工作的，这足以改变我们认识自己的方式。
当你了解这些发现时，一定会有巴尔博亚(Balboa)第一次见到太平洋时一样的感受：虽然我们尚无法完
全理解所看到的神经科学的意义，但是我们确切地知道，它意味着一个新时代的到来。
以现代的神经科学知识来重新认识自己，不仅为你提供一种全新的启发心智的自我理解方法，而且让
你获得一种统一的解释，它将心理学家、人类学家、语言学家和哲学家对个体的解释融为一体，而不
是让它们相互矛盾。
因此，对于我们来说，世界突然间就从平的变成了圆的。
由于人类的性格特征、文化、语言和推理能力最终是由大脑负责，因此，这种统一性并不会令人特别
惊讶，但它却是一种突破性的全新的理论。
因为直到最近的研究才让我们了解到人类的大脑是如何工作的。
    那么，到底应该如何表述，才能将这一复杂的话题变得浅显易懂呢？
乍看之下，大脑的神经科学图谱简直是一个由不同分类系统组成的大杂烩。
不仅各个个体的大脑之间千差万别，即使在同一大脑的不同区域，专业的神经科学家也无法给它们划
上明确的界限，而更不用说这些不同区域所承担的功能了。
的确，大脑科学是一门非常专业的学问，对于不了解它的门外汉而言，盲目地进入这个领域常常会如
堕云中。
在本书中，我将避免使用那些让人不知所云的专业术语，尽量使用通俗的语言，向读者朋友介绍人类
大脑的复杂和奥秘。
我希望读者朋友能为此而感到兴奋，因为下面我们将要学习的神经科学的知识，比任何计算机和网络
空间都更加迷人。
可以预料，在未来30年内，神经科学的发现不仅会改变世界，而且会改变我们自己。
当然，现在还无法预知世界会在何时以何种方式发生改变，但我们可以为此做好准备，并不断改变自
己，使自己也成为这变化的一部分。
    为了研究人类的大脑及其功能，神经科学形成了许多令外行困惑的专业术语，这些专业术语最终会
随着我们对大脑认识的深入而不断改变。
对于那些有问题的神经组织，研究病理学的科学家们还在努力寻找一个统一解释方法，他们竭力将大
脑的特定功能和特定的神经位置联系起来。
事实上，如果将我们的操作模式替换为以生态为中心、以系统为基础的模式，情况将会得到改变。
因为此种模式能够为我们人类的许多经验提供解释。
但是，改变专业术语并不是本书的目的，这本应该成为神经科学家们的目的，是他们应该承担起来的
工作。
正是由于他们自己的偏见，各种不同的定义，形成了本领域发展最大的阻力。
比如，类似“记忆”“幸福”或者“妥当性”这些术语，并不是对大脑功能的描述，它们不过是由大
脑功能产生的一些意义类别，我们对于这样的意义类别知之甚少，因此也无从命名。
幸运的是，本领域的大部分科学家都已经意识到，在表述大脑是如何工作的这一问题上，我们必须改
变自己的话语模式，必须用一种新的表达方式来表达我们的思想。
在本部分，我将用一些更好的表达方式来替代那些专业术语，当然，这也是一种新的描述大脑的方式
。
    大部分描述大脑的词汇，特别是在认知科学领域内，都是来自计算法，但这些词汇与我们所了解的
大脑处理信息的方式并不一致。
因为大脑并不是通过对类似1或者0这样的数字符串的方式来处理信息和形成图像的，这是人类根据大
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脑设计出的计算机的处理方式，但绝不是大脑的处理方式。
就大脑而言，它大部分是由一列一列的神经元和各种图谱组成，反映的是人类感知和认知到的物体的
整体。
至少，它们也是对这些物体整体的感觉或者认识，比如颜色、质地、可靠性以及速度。
大部分的认知活动都是大脑各个不同部分的图谱的即刻反映和相互参与的结果。
对香蕉的认知并不存在于大脑内任何一个单一的结构中，大脑的认知方式是让感知到的整体概念和整
个图像进行即时的相互作用，然后将这些感知集合起来形成整体印象。
这一点是认知科学家视而不见的地方，同时也是他们的研究无法取得进展的原因。
和微型集成电路片运用固定逻辑的处理方式不同，人类大脑是一个以模拟的方式来认知的处理器，它
特别钟情于以类比和隐喻的方式来工作。
喜欢将各个物体在整体上进行相互参照，寻找其相似点、不同点或者它们之间的相互关系，而不是将
点点滴滴的想法和感觉杂乱地凑和在一起。
    本书将大量运用类比和隐喻的方法来说明大脑的工作原理，并不时地引用我自己的生活经历或者精
神病人的故事。
我并不需要弄一个专业术语表，而是希望通过清晰的说明和不断的重复来强化读者对于大脑各个部分
的名称、功能和位置的记忆。
当然，类比和隐喻的说理方式在科学界并不是规范的做法，但我坚信，一种更加直观的非线性的思考
方式将会最终取代我们现在正使用的逻辑推理方法。
复杂理论的奠基人之一，克里斯·兰顿(Chris Langton)认为，未来的科学会更加具有诗意。
同样地，我们这个纷扰的世界也因为逻辑论证而变得越来越复杂，也许我们可以换成这样的思考方式
：真正的信任是建立在类比之上，而不是计算上。
    自从弗洛伊德发明了心理分析方法后，人类的心理就被认为是一个复杂的分析对象，只有经过专门
训练的人士，才能对复杂的梦境进行深入的分析。
精神分析这个专业，一直被一种神秘感所笼罩，好像其成员属于秘密的宗教团队一样。
当然，现代科学已经应用生物学的理论，修正了弗洛伊德分析模式的几个方面。
心理治疗也仍是治疗精神疾病，比如抑郁、焦虑的重要方法，但现在我们对大脑以何种方式成就我们
或者让我们失望已了解得比以前清楚多了。
以前我们将许多精神上的问题归结于不恰当的环境、不称职的父母，或者苦难的童年，但是现在我们
认识到，这些问题其实都与大脑有关。
比如，自闭症曾被认为是由于童年时期遭遇到情感冷漠的母亲而造成的，但现在仅仅将其认为是一种
极端的发展模式，其产生的原因与环境并无多大的关联。
与此相似，以前认为小孩尿床是由于缺乏父母的关爱以及相应的训练引起的，但最近一个荷兰研究小
组发现了尿床的基因标记。
由此可以看出，我们正在以一种生物中心模式来替代以前的以精神动力为中心的精神治疗模式。
    对于那些曾被认为是由于自己的过失造成的精神病人，这是一个好消息。
新的科学研究已经发现，作为身体的一个组成部分，大脑和其他身体器官一样，也会受到外界影响并
产生功能紊乱。
正如身体的肌肉一样，锻炼会使它发达并充满活力，不锻炼则会萎缩而无力，大脑也同样如此，它是
一套肌肉系统，同样遵循“用进废退”的原则。
大脑是一个动态、敏感同时又是一个具有强大成长能力的系统，能够不断调整自己来适应任何环境，
当然这种调整的结果可能是我们希望看到的，也可能是我们不希望看到的。
如果我们希望通过训练我们的大脑来使我们在这个世界上更加成功，我们就需要了解影响大脑功能的
各种因素。
    由于百忧解、褪黑素以及生物反馈仪等各种产品的大量广告，许多人对于如何改变大脑工作的方法
已经有所了解。
事实上，我们的一切行为，无论是吃、喝、行等，都对我们的大脑产生影响。
但对于大脑本身，了解的人就没那么多了。
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除非人们能真正地认清自己是谁，要干什么，否则他们是无法真正了解自己为什么具有特定的思维模
式、话语模式、为什么爱、为什么恨、为什么哭、为什么笑，或者简单地说，为什么他们具有如此独
特的世界观。
而这些就正是由个体的生物模式所决定的。
在过去，我们总是通过神秘的梦境来发现个体精神上所隐藏的苦痛，现在，我们可以通过寻找基因、
大脑组织中有缺陷的部分，或者是不平衡的神经传递素来发现那些令我们精神上痛苦的根源。
这一观点不免让人沮丧，如果我们的精神生活完全掌控在人体基因之手，生物基础决定了我们是谁，
那么我们又如何有希望过上一种完全不同的生活呢？
事实上，如果我们能更好地理解大脑是如何工作的，我们就能更清楚地知道自己是谁，通过积极地调
整，重新塑造和安排我们的生活，而不必将希望完全寄托在单一的、空想出来的治疗奇迹上。
每一个大脑都是独特的，没有哪个大脑是完美无缺的。
我们的责任只是了解自己，并了解是什么东西给予了我们独特的世界观。
    不幸的是，从寻找心理痛苦的精神源头向生物源头的转变并未使医生放弃精神中心主义的治疗模式
。
如果你感觉郁闷并寻求帮助，医生们仍然习惯于从询问你的感觉来开始治疗。
在获得初步的信息后，治疗通常以如下的模式进行：或者是通过筛选你的心理感觉，从而发现你罪恶
感、愤怒、事业上失落感的源头；或者通过药物来调整情感上的各种症状；或者两者兼用。
这个世界上有许多阅读困难或者学习困难的人，但多年的药物治疗或者精神分析却无法使他们好转，
这让他们困惑不已。
我认为，这些方法其实都是对病人的误导。
应用这种方法来治疗精神疾病，特别是与感觉和认知有关的精神疾病，会使患者的生活陷入凄惨悲凉
的境地。
这是因为，历史上，几乎所有的精神疾病都与患者的人格缺陷联系在一起。
假定病人只是听力有问题，而医生并没有检查出来，那么很自然地，他们就将此与你的人格联系在一
起，你要么是愚蠢，要么是冷漠，或者二者兼而有之。
谢天谢地，现在的医生再也不用这样残酷的词汇来描述病人了，但在病人的心中，旧日的阴影很难抹
去，他们已经习惯将自己心理方面的疾病和人格的缺陷联系在一起，并为此感到羞愧不安。
事实上，当病人向医生寻求帮助时，他们实际上是在为自己的不幸寻求治疗，但仅仅从不幸本身开始
，无法寻找到不幸的根源。
    对医生来说，在询问病人对世界的看法时，不要问“你感觉怎么样”，而是问“你怎么感知这个世
界”。
由于病人是通过感觉器官来感知周围世界的，在诊断时，医生应该首先确定病人感觉器官的功能，只
有这样，才算是开始真正的诊断。
要知道，感觉的问题是可以引起认知方面的缺陷的，而这又可以进一步引起社交障碍，并再进一步发
展为自我评价的贬低，从而导致整个生活的失败。
如果能准确地确定产生问题的大脑位置，医生就很轻松地制定出一套有针对性的治疗方案，从而真正
从根本上消除病因，恢复病人的正常生活。
一旦将罪恶或自我抑制感觉归结为一种大脑发展的问题，而不是将其归结为品格方面的问题，病人的
内疚感就会马上消失，这常常可以从情感上帮助病人树立对疾病的正确认识。
    然而，为了促成对精神病理学认识的转化，我们都需要学习，去逐步认识隐藏在人类行为背后的脑
器官。
对于医生来说，更加需要了解如何识别器官的、感知的和认知缺陷的外在表现，不论这种外在表现是
多么地隐秘。
与此同时，常人也需要更多地了解自己，因为只有自己才知道自己的主观感受如何，只有自己才知道
自己在特定的情形下是如何看、如何听、如何思考，有何感想的，他们是自己感觉的唯一见证人和描
述者。
  “了解你自己，这是走向成功的关键。
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”这句广为传诵的话，到现在也不过时，同时它也是哲学、心理学和宗教最为基本的真理之一。
要了解我们自己，我们就必须学习如何更好地观察自己、反省自己。
正是出于这个原因，我们才需要学习那些掌控我们的逻辑、想象和情感的生理因素。
近年来，我们关于道德的知识已被生物决定论所动摇，让我们搞不清什么是道德问题，什么不是道德
问题。
我们生活在一个充满矛盾的时代，在这个时代里，人体生物研究不断地取得进步，但各种生物知识之
间的冲突越来越剧烈。
这个时代对于疾病的治疗越来越进步，但同时也承担着更多的责任，只有承担起这种责任，才能将我
们的社会团结在一起。
但无论将来怎么样，对读者来说，都需要做好知识上的准备，以便做出明智的决定。
    关于大脑新科学的另一个问题，就是在某种意义上，神经科学仅仅是几个精英知识分子的事，只有
办公室里的分析家才能对此进行分析。
他们用于描写大脑的语言，比过去任何的精神病理分析术语都更加令人费解，而即使是那些过去的精
神病理分析术语，也是未经过训练的专业人士所不能理解的。
对于普通人而言，他们是没有耐心去学习此种专门术语的，正如20世纪70年代初的计算机语言一样，
人们相信，应该将这样的语言留给那些书呆子去研究。
如果还有人不相信的话，只需随便翻阅一下现代神经物理学的教科书就可以了，这些书无不让人敬而
远之。
尽管大多数的学科，包括自然科学在内，都倾向于以新科学术语来替代日常的描述性语言，以更好地
传达对这一学科的理解。
但神经科学却只是不断用新的术语叠加于旧的术语之上，一层又一层，经过百年的累积，就形成了现
代的话语方式。
    早期的大脑研究者看到人体大脑的内部时，他们对于大脑内的每一个部位和区域的功能一无所知。
对于大脑功能细节的了解是后来的事。
因此，这些先行者们仅仅是基于大脑器官的不同形状，而分别给它们命名不同的名字。
正如我们看到云朵而给它一个名字的方式一样。
与此同时，比较解剖学家也在努力进行自己的工作，他们发现，从结构的角度说，人类的大脑包括了
人类大脑整个的进化历史。
就其形状而言，它的核心部分与现代的爬行动物的大脑非常相近。
当婴儿的大脑发育时，大脑进化历史的每个阶段都会被激活，并在婴儿大脑中留下一个微型的缩影，
而且新的大脑皮层不断地叠加到旧的大脑皮层之上。
正因为如此，通过对解剖学那梦呓般的话语的解读，我们会发现人类进化的秘密。
神经物理学的术语描述了大脑各个部分真正的工作，在这个描述之上，我们可以看到过去50年里真正
的大脑功能的图像。
正如大脑本身一样，神经科学所应用的语言也反映了对先前结构的层层叠加和不断丰富，而非对先前
结构的替代。
    毫不奇怪，大脑是宇宙间最复杂的物体，描述大脑的语言是复杂的。
在人的大脑内，有上亿个神经元，以及数十亿个没有计算能力的细胞。
每个神经元又通过轴突和树突与其他神经元相连，这些轴突和树突像树的枝丫一般从神经元上伸展从
而构建连接，它们末端的一个小小的构件称为突触。
突触是当下人们研究的热门对象，人们相信，大脑的学习和发展都是因为这些连接的增强或者减弱而
发生的。
在我们上亿的神经元中，每一个神经元都可能通过1个或者10 000个突触与其他神经元相联系。
在理论上，这意味着大脑内可能存在着近4 000万亿个各种不同类型的连接。
在突触和突触之间还存在着细隙，在这些细隙内，存在一种电流信号，它会被很快地转化为一种化学
物质，而这些化学物质又会马上转化为电流信号，这就是为什么精神刺激类的药物，比如阿司匹林和
百忧解能够有效的原因。
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    假如突触之间连接的改变(不仅仅是突触的不同组合)是人类大脑反映外界的基本机制，那么大脑中
的电子化学组合就会是一个庞大的天文数字。
让我们假定每个突触仅仅存在10个突触连接，这一数字也将是10的100万兆次方。
这个数字是如此的大，完全超出人们的想象。
天文物理学家计算出了已知的宇宙大小的    进化历程    大脑自下而上的进化方式，如图。
这个三位一体大脑图最早由保罗·麦克连(Paul Maclean)在1967年提出，此图说明，人类大脑的进化，
首先是保留了被人类祖先证明为有用的部分，在这些部分的基础上，人类根据其进化环境的需要，添
加新的部分。
通过偶然突变和适者生存的过程，进化过程能根据先前出现的环境修补其自身的缺陷，从而使人类的
大脑成为宇宙中最能适应环境的机体。
    大脑的最基本部分，称为爬行脑，这是人类基本生活的控制区域。
它控制了人类的睡眠和清醒时间、呼吸、体温调节，以及其他基本动作，而且是人类感觉输入的中转
站。
紧接上面的部分称为哺乳脑(大脑边缘系统)，这部分的作用是提高生存能力并提升、修补和协调运动
能力。
同时，这里还有记忆和情感器官，当人们进入社会生活时，它们能进一步提升对身体的内在的控制。
最后发育的是思考大脑，或者称为皮质层。
它负责的是对我们低下功能的微调，我们的人际交往、抽象思维和筹划能力，并使我们能应对新的挑
战。
    小脑对于运动平衡和准确导向具有重要的作用，同时对于大脑的其他功能也有重要的影响。
    数字，是以立方来计算的，也不过只有10的87次方。
这还不算，前面所说的10个突触连接不过是为了方便起见，事实上，近年来已发现了53个不同的神经
递质，这些神经递质在突触间隙传递信息。
其实，所谓“连接的数目”也并不是一个十分准确的描述，因为大脑时刻在改变其连接模式，以适应
我们时刻不断变化的所感、所思和所为。
    令人高兴的是，大脑的这种动态的、复杂的机制正可以化解许多人的担心，不会再认为我们的天性
是完全由基因所决定的。
大脑是如此的复杂，如此的富有弹性，事实上不可能预测某个特定因素到底会对它产生何种影响。
基因仅仅为大脑的初期发展提供方向，但它们不能完全控制大脑如何作出反应。
根据现代的理论，大脑更像一个生态系统，而非一部机器。
在我们人的一生中，大脑的各个子系统都处于相互竞争中。
诺贝尔奖得主杰拉德·埃德尔曼(Gerald Edelman)称之为“神经系统的达尔文主义”。
他认为，这些突触网络像巨大的相互沟通的基础设施，每一个网络都争先恐后地获得外部世界的反馈
。
正因为如此，科学家们无法预测大脑会如何表达基因。
正如他们无法预测一片热带丛林在30年后会变成什么样子一样，虽然你明确地知道这片林子里有许多
老虎、昆虫、鹦鹉、猴子和香蕉树，但从长期来看，你无法预测以后它们谁会活得更好。
每一个微不足道的事件都可能改变力量的平衡，从而产生不同的结局。
在这样一个复杂的系统中，只能靠老虎和猴子自身才能看出谁会占上风。
同样地，在大脑这样一个复杂的系统中，也只有靠我们自己。
这就是为什么学习大脑运作方式对我们如此重要的原因。
确实，从某种意义上说，我们意志自由，我们现在所做的每件事都会对后面的事产生影响，而大脑的
发展并不具有可预测性。
基因是很重要，但它不是决定性的。
我们所选择的各种各样的运动方式、睡眠、食物、朋友以及其他活动，包括我们为自己设定的目标，
对改变我们生活的动力同基因一样扮演着同样重要的角色。
而对于神经的了解则是我们必须走的第一步。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大脑使用手册>>

    但不幸的是，世界上仅次于大脑的最复杂的事就是我们用于谈论大脑的语言。
这也正是为什么社会科学工作者、心理学家和其他大脑健康的专业人士避免谈论它的原因之一。
很多人都掩耳盗铃地认为，他们可以运用它，但却不必去思考它。
业界人士大多持一种这样的态度，他们认为，大脑应该被看作埋在地下的管道一样，如果它没有拥堵
，就忘记它吧。
这种欲去之而后快的想法，与商业高管们忽视互联网，将之作为一个时尚之物，认为它将很快过时的
想法如出一辙。
事实上，对大脑的忽视，会使任何心理学理论举步维艰。
    对于坚持大脑中心论的人来说，令人安慰的是，他们可以将心理的动态发展理论看作是基因中心理
论的延伸，而不是对基因理论的替代。
比如，就相同的精神病来说，个体之间所表现出来的基因在方式和程度上都是千差万别的。
最近的研究表明，童年时期的压力会使那些也许会一辈子休眠的基因表现出来。
假如我们认为“冷漠的父母”是形成自闭症的原因——当然我们现在知道自闭症完全是发展中出现的
问题，而且根源一定出在基因本身上——那么那些轻度自闭症的儿童，而在情感上又明显地受到冷落
的孩子又怎么办呢？
一个患轻度自闭症孩子的父母，事实上很难具有治疗孩子自闭症所要求的那种热情，即使这种治疗可
能是最有效的(或者至少是部分有效的)。
无论如何，弗洛伊德的信徒们认为母亲的冷漠和孩子的自闭症之间具有紧密的联系并没有错，问题只
是，这种联系也许是基因的原因而非母亲的态度方面的原因。
寻找我们人类经验坚实的生物学基础，并不会使心理分析的理论土崩瓦解，相反，它有可能丰富心理
分析理论。
    到底是基因还是文化或者环境决定某个现象的产生，这样的争论不过是浪费时间，事实上，大脑才
是所有现象背后的原因。
处于发展中的大脑，其各个部分一开始时只各自为政，独自发展。
当其发展到一定的复杂程度后，且外部环境也变得越来越具有挑战时，这些相互独立的部分才开始紧
密地结合在一起，从而形成紧密的联系。
具有讽刺意味的是，也许有一天，人类的大脑本身会成为一个多学科融合的催化剂，包括心理学、人
类学、语言学和哲学。
    在一开始，我们能做的仅仅是学习现在我们知道的有关大脑是如何运作的知识。
与大众看法相反的是，这个学习的过程既是一个受教育的过程，又是一个科学探索的过程。
对自我的认知是我们自己的责任，这样我们就能在生活中尽力地发扬我们的优点而避免我们的缺点。
当然，这其中并不包含道德的问题，一个改过自新的酒鬼并不会为不能与酒友们在酒吧度过快乐时光
而自责，因为他们已经了解自己了。
同样地，为自己的大脑在心理方面的缺陷而责备自己也是浪费你的精力，与其这样，不如将自己的精
力用来改变你的习惯和生活方式，重新过一种更加具有建设性的生活。
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内容概要

七情六欲、悲欢离合，一切思想和精神上的问题最终都归结于大脑。
脑科学的发展改变了心理学、精神病学的进程，为理解、治疗和开发大脑提供了具有里程碑意义的新
范式。
《大脑使用手册》为读者展示了大脑的工作原理、心理性疾病的生理性基础和根源，以及如何开发和
重塑大脑，科学地验证了达芬奇“人的智慧不用就会枯萎”的名言。

《大脑使用手册》由约翰·J.瑞迪编写。
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作者简介
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章节摘录

版权页：   插图：   在超市门口，人们又看到了那个衣着华丽的女孩，她穿着西式衬衫，戴着方巾，站
在超市的自动滑门前。
她死死地盯着前面，突然向自动门疾走过去，通常她只走五步，在自动门没有完全打开之前，她极力
控制住自己走动，以避免自己撞到玻璃上。
有几次，她没有控制住自己，险些撞到玻璃上。
有时，她需要等待很长时间，门才会打开，那时她就会快速地走过门去。
然后，她又退回来，重复这个动作，一次又一次。
在亚利桑那州的凤凰商店门口，普通的顾客到此都会稍微停下脚步，偷偷看她一眼，然后匆匆走进商
店。
在商店里，他们通常都会耸耸肩说：“她一定是疯了。
”他们却不知道，这个名叫格莱丁的女子正在攻读动物学博士学位，并即将成为一个世界知名的动物
学专家。
而过去，她是一名自闭症患者。
 在出生时，格莱丁和其他孩子一样，并无异常。
6个月大的时候，对于母亲的爱抚，她感到紧张并挣扎着脱离母亲的拥抱。
不久后，她就再也无法忍受任何肌肤接触了。
而后来，室内的聊天声、电话铃声和室外的汽车声同时响起，都会引起这个开始学步的孩子的混乱，
使她的耳朵无法忍受。
她会为此大发脾气，厮打任何在她身边的人。
 三岁时，医生认为格莱丁有“脑部创伤”。
她的父母为她请了一个严格的家庭女教师，女教师每天都让她进行大量的体育锻炼，并不断重复类似
“行进乐队”的游戏。
有时，她也被允许有自己的时间专注于自己所做的事或者所说的话。
很快，她就学会了通过想象自己身处一个遥远的地方来摆脱周围环境给她带来的刺激，这些刺激使她
高度敏感的神经系统极不舒服。
到高中时，她的情况有所好转，她已能应付某些课程，并且可以通过对周围环境的视而不见，有效地
减少周围混乱环境在她内心所引起的焦虑和恐惧感，从而控制自己对周围环境的反应过敏。
但这让其他的孩子认为她是一个冷漠而孤僻的人，并逐渐疏远她，她陷入了痛苦的孤独中，为此她怒
不可遏，并常常通过恶作剧的方式来对抗被拒绝的感觉。
很快，她就被学校开除了。
 16岁时，格莱丁的父母把她送到亚利桑那州一个姑妈的牧场去。
在那里，每天固定的农活帮助她变得专注起来。
她开始对牛槽发生兴趣，这是一个大型机器，它有两个大的金属板，这两个金属板可以夹在牛的两侧
，由此产生的巨大压力使牛明显地放松下来，当兽医在检查它们身体时，它们就比较安静。
她想象有这样一个压力机正在挤压自己，给予了她渴望的触觉刺激。
但是，她仍无法从人体的接触中获得她所需要的触觉刺激，她觉得靠近人体所产生的刺激太过强烈，
就像一片可以吞噬她的海浪一样让她感到窒息。
 这时，格莱丁和她的医生都意识到，她有超强的记忆力，但同时她又是一个无可救药的自闭症患者。
后来，她去了一所特殊的学校，这是一所专门为有天分而同时又有情商缺陷的孩子而设立的学校，这
是她当时唯一的选择。
在这所学校里，老师允许她造一个人体挤压机。
这项工作使她对机械工程、数学着迷，同时也对解决问题产生了莫大的兴趣，最后她在这些方面都表
现出优异的才华。
机器造出来后，她爬进去，用一个杠杆来控制挤压时间和力量。
然后，她会感到放松，更能为他人着想，心中开始充满爱和关心，而且也渐渐能忍受他人的触摸了。
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因此，她继续用此机器进行有控制的训练，并在研究问题和试验技巧上更加熟练，这些为她申请上大
学做好了准备。
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媒体关注与评论

以最容易理解的方式向我们解释了大脑这个神秘领域。
    ——Psychology Today    这是一本优秀的书⋯⋯瑞迪将带领读者进行一场神奇的旅程。
    ———The Providence Sunday Journal
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编辑推荐
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名人推荐

以最容易理解的方式向我们解释了大脑这个神秘领域。
 ——Psychology Today 这是一本优秀的书⋯⋯瑞迪将带领读者进行一场神奇的旅程。
 ——The Providence Sunday Journal
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