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前言

每个孩子都是一丝不挂、两手空空地降临到这个世界上来的。
可以说，他们的未来都一样，是一个谜。
    然而，他周围的人们，用不同的方式来迎接他、教育他，孩子一天天长大，成了不同性格、不同命
运的人，拥有了不同的生活轨迹。
    面对成长中的孩子，家庭、学校、社会都对他们负有保护、教育的责任。
每天，孩子都会被灌输各种信息：哪些是对的，哪些是错的；应该这样，不应该那样⋯⋯    孩子们在
想一些问题或采取某种行动时，他们也会不自觉地想：“爸爸妈妈一定会这样说吧。
”或者是“老师也会认为我做得对！
”孩子的思维与行为习惯，早就被潜移默化地影响了。
    如果你告诉孩子错误的观念，他们会用这种错误的观念思考。
    如果你告诉孩子错误的做事方法，他们就会照做。
    如果你用错误的方式对待孩子，他也很可能用错误的方式来对待他人。
    所以，当你感到孩子难教的时候，要首先检讨一下自己的教育方式是否正确。
用错误的方法是不能教好孩子的。
但事实上，大人们总认为自己是正确的，很少有人能承认自己在教育方面的过失；或者总是等到孩子
在人生之路上出现重大的偏差时才来反省。
    想想看，你会不会对孩子说出诸如带有“威胁、讽刺、抱怨或打击”的话？
你是否经常对孩子提一些过高的要求，让他们不能用平常心看待得失？
你是否经常训斥孩子，粗暴地对待他们的要求？
或者你经常出尔反尔，不能为孩子做出榜样，使他们没有安全感？
⋯⋯    日本教育专家中谷彰宏说过，所谓教育，就是指向一个无知的人的头脑灌输知识和思想的过程
。
    我们的生活态度和生活方式会直接影响孩子，当孩子不知道如何面对生活时，他们唯一能做的就是
效仿家长。
作为一个教育工作者，面对许多错误的教育方式和行为，不能不让人忧心。
而更可怕的是，家长们还没有意识到自己的教育方式有问题！
    本书旨在指出人们教育中的错误观点和方法，并用一些家庭教育中的案例来提示家长正确而行之有
效的方法。
如果你正在用书中所指出的错误方法教育孩子，请赶快改正吧。
    父母的努力和学习，将成就孩子的才能与成功。
为了孩子，请不要停止学习和成长，尽量用正确的方式对待和教育孩子。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<孩子不应该这样教>>

内容概要

每个孩子都是一丝不挂、两手空空地降临到这个世界上来的。
可以说，他们的未来都一样，是一个谜。

然而，他周围的人们，用不同的方式来迎接他、教育他，孩子一天天长大，成了不同性格、不同命运
的人，拥有了不同的生活轨迹。

面对成长中的孩子，家庭、学校、社会都对他们负有保护、教育的责任。
每天，孩子都会被灌输各种信息：哪些是对的，哪些是错的；应该这样，不应该那样⋯⋯
郭莹莹编著的这本《孩子不应该这样教》旨在指出人们教育中的错误观点和方法，并用一些家庭教育
中的案例来提示家长正确而行之有效的方法。

如果你正在用《孩子不应该这样教》中所指出的错误方法教育孩子，请赶快改正吧。
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郭莹莹
毕业于师范大学教育学系，现任师范学校儿童心理学教师，并为多家儿童早期教育机构提供指导。
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第一章  讽刺和责骂──会让孩子的心灵蒙羞
  那个角落里的身影
  被损害的亲情
  天生是个坏孩子
第二章  不能输，只能赢──让孩子不能以平常心看待得失
  生命中不能承受之失败
  毁掉幸福的价值观
  不堪重负的教授之子
第三章  听话就是好孩子──让孩子不能独立思考
  令人窒息的母爱
  没有朋友的乖宝宝
  孩子不是木偶人
第四章  不是对，就是错──让孩子不能客观地认知环境与他人
  单纯容易受伤害
  轻易说出「我完了」
  当敌视的眼光对准父母
第五章  都是为了你──过度的迁就与溺爱只会害了孩子
  小霸王之祸谁之过
  孩子眼里的银行
  斗米恩，升米仇
第六章  永远都要当主角──这样的孩子并不受欢迎
  自杀公主的日记本
  人人爱我，我爱人人
  被人讪笑的大话王
第七章  不要紧、没关系──无原则的宽容只会助长不良习惯
  小时偷针，大时偷金
  一失足成千古恨
  真的没关系吗？
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章节摘录

事件案例    “那个女人才不会伤心呢！
她不喜欢我，不过我也不喜欢她。
”嚼着口香糖，十三岁的云扬一脸不在乎地说。
    这不是第一次被老师请到办公室谈心，云扬已经有了几分熟门熟路的感觉，进门就和坐在门口的几
位老师嘻皮笑脸地打招呼，还从他们桌上拿了一块口香糖嚼着。
    云扬放学后常常到处游荡不回家，前天甚至告诉家里学校有野营活动而夜不归宿。
老师语重心长地劝说着，希望云扬能认识到自己的错误。
当她说到一个小孩子这么晚在外面玩，要是出了什么事情，你妈妈会有多伤心时，云扬抛出了这么一
句话。
    那个女人？
！
老师注意到云扬对自己母亲的称呼，她不敢相信这是一个十三岁少年对妈妈的称呼。
想到昨天那位哭得梨花带雨跑到学校来看自己孩子是不是失踪了的中年妇女，那一脸焦急绝不是伪装
，任何人都看得出她是多么担心自己的儿子。
    是什么原因让这对母子出了问题？
老9币感到疑惑。
    经过一番长谈，直到日落西山，老师才弄清了云扬成天在外游荡的原因：他认为自己的母亲非常看
不起他，不喜欢他，常常带着讽刺的语气和他说话。
“养你还不如养只狗”“你怎么这么没用，我看你不如重新去读一次幼儿园”“比起我年轻的时候你
真是太差劲了”之类的语言是云扬考试成绩不好时常常听到的话。
    面对老师的温言细语，云扬感到委屈，他说：“老师，我们再顽皮你都是这么对我们说话。
在家里我明明什么都没做错，那个女人还经常叫我‘走远点别碍事“你不要这么烦好不好’⋯⋯”    
长期听到母亲的负面语言，云扬得出了这样的结论：她不喜欢我。
相对地，云扬也对母亲的行为非常反感，觉得她对自己纯粹就是鸡蛋里挑骨头，没事找碴。
家里的气氛让云扬觉得压抑，每天回到家都会感到情绪骤然低落，无论是看见母亲的身影还是听见她
的声音都会让云扬感到厌烦。
渐渐地，由最初的辩解变成争吵，母子关系进一步恶化。
    家外的世界宁静而美好，云扬爱上了在外游荡的滋味。
对他来说，只要不回家对着母亲那张脸，在外挨饿受冻也无所谓，何况还有游乐场、网吧这样好玩的
地方吸引着他。
外在的诱惑越来越大，终于发展到了欺骗家里、夜不归宿的地步。
接下来呢？
结交不良青年？
加入帮派？
然后彻底堕落？
老师由衷地感到担心。
    老师把云扬送回家，和他母亲进行了一次沟通。
云扬的母亲大呼冤枉，说自己就是个直肠子，从小就牙尖嘴利不让人，对任何人说话都是这个语气，
为什么云扬就会这样想呢？
    云扬母亲也感到很无奈，自己上班压力很大，有时候遇上烦心事一肚子苦闷回到家，云扬又不懂事
的话自己的确会呵斥几句，但是绝对没有要伤害云扬的意思，很多话说出口就忘记了，为什么孩子却
耿耿于怀。
    对于孩子在背后称自己为“那个女人”，云扬母亲感到非常伤心，几欲垂泪。
    老师很理解云扬母亲的心情，但是也无可奈何。
对于心灵敏感的青少年，来自最亲的人的语言对他们的影响不可低估，一句随口说出的话可能会深深
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地伤害到他们幼小的心灵，成为毁灭亲情的利刃。
云扬母子的悲剧，不啻是一记警钟。
    问题分析    现代生活节奏日益加快，家长面临工作和生活中的种种烦恼和压力，在外面可能还会控
制自己的情绪，回到家这个自己的地盘时就会彻底放松，让情绪得到宣泄。
可是在放松精神的同时，有可能就疏忽了亲人的感受，甚至迁怒于他们。
尤其是当这种不良情绪宣泄到敏感脆弱的孩子身上时，给他们成长带来的负面影响可能是灾难性的。
    人的情绪是相互影响和投射的，家庭是孩子的主要生活空间之一，父母更是孩子向这个世界进行认
知的主要对象。
孩子的认识能力比较单一，不会辨别父母之所以这么做背后的原因，只会用父母的表面行为作出自己
的判断。
    孩子不同于大人，他们的心理脆弱而敏感。
一些成年人认为无伤大雅可以理解的东西放到孩子身上，就可能是摧毁其感情的杀手。
日本儿童学家内藤寿七朗就曾说过：“母亲的心理如何，会导致孩子的心灵朝着好坏两个方向冲击，
哪怕是一点点的不妥，孩子都会敏感地感受到并做出自己的判断。
”    就像案例中的云扬母亲，在她眼中自己并没有什么不妥的言行，更没有如孩子所说的不爱他。
但是她由于情绪不好时对孩子的粗暴，甚至带有讽刺的言辞，都让云扬觉得母亲并不爱自己，最后选
择了逃离家庭这个让他窒息的地方。
    另外，孩子小时候的是非观比较单纯，一般受到的都是一些正面教育，同时会认为自己的父母都是
“好人”甚至是完美的人。
当父母在家里放松了情绪，不自觉地谈论一些工作生活上的琐事，有可能表现出一些让孩子感到不可
思议的情绪，例如小气计较、贪财吝啬、虚伪世故等。
自己的完美父母竟然有这种想法？
！
这种态度上的反差与矛盾，也会对孩子造成很大的刺激，影响他们健康成长。
    还有的时候，家长之间发生冲突，情绪失控导致争吵甚至扭打，都会让孩子形成不健全的心理，对
世界变得冷漠，性格偏激。
    因此，要想让孩子的人格得到健康发展，家长一定要在孩子面前控制好情绪，尽量传达一些友善亲
和的信息，让他感受到父母对自己的爱，而不是认为父母忽视甚至讨厌自己。
    同时家长也要尽可能寻求自己开朗乐观、积极向上的一面，培养孩子阳光的性格。
如果一直在孩子面前抱怨这个抱怨那个，怨气十足，只会让孩子性格更走向悲观阴暗。
要知道孩子的性格是我们自己心理的投射，如果孩子变得阴郁，一定是父母身上出了问题。
    电影《美丽人生》的故事就是这样一个值得爸爸妈妈们学习的典范。
身处纳粹集中营，暗无天日的环境，绝望的未来都让人觉得生活没有一丝阳光。
但是父亲为了孩子性格的健康发展，努力创造各种条件，让监狱变成孩子的游乐场，让残酷黑暗远离
孩子。
在父亲的苦心经营下，直到最后，孩子依然是乐观开朗的，短暂的人生没有留下遗憾。
    教育指导    父母是一面多棱镜，折射着生活。
做得好，就能带给孩子生活美好的一面；做得不好，则会让孩子眼前一片灰暗。
因此，管理好自己的情绪是重中之重。
    ★不迁怒孩子    家长遇到情绪不佳的时候，一定不要随便对着孩子发脾气。
当孩子没有做错任何事情的时候被训斥或者粗暴对待，都会让他们觉得这是父母不爱他的表现。
无辜受训时感到委屈而愤怒，会使孩子产生针对家长的对立情绪。
    所以家长在孩子面前要处理好自己的情绪，如果实在不能控制，可以采取走为上计的方式，暂时离
开孩子的视野，等情绪平静下来再和孩子相处。
P12-16
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编辑推荐

郭莹莹编著的这本《孩子不应该这样教》旨在指出家长在教育中常常容易犯错而自己却不知道的错误
和方法，并用一些家长教育中的典型案例提醒家长正确而行之有效的方法。
为家长提供可借鉴的简单可行教育方法，走出教育的误区，解决教育中的实际困惑。
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