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内容概要

　　本书讲述了：十几岁是孩子生长发育、性格养成的最关键时期，而现在的社会、家庭和学校给孩
子带来的压力却很大，超出意料。
孩子需要关爱，拥抱和安慰是远远不够的，他们需要专业人士提供的专业帮助。
由于学生每年只有几个月在校，中间还有寒暑假，因此短期心理咨询特别适合学校的环境，是在校咨
询师、心理辅导员以及老师们需要的咨询技术，可以帮助解决孩子们的：自卑，偏激和任性，抑郁和
自杀倾向，暴力倾向和攻击行为，父母离异或单亲造成的性格问题，吸烟、吸毒和饮酒，性行为及性
倾向问题，叛逆和空虚。
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章节摘录

版权页：插图：如果允许学生自荐咨询，那么就会有校长代替家长履行责任的问题。
即便咨询前取得了家长的许可，仍然会有争议性问题存在。
因为校长聘用了驻校咨询师，从而间接授权他们咨询隐私问题，但他却对咨询内容知之甚少。
一位地方学校的校长向我透露，尽管当局同意提供12个月的资金支持，他还是决定终止一名咨询师的
签约。
他认为咨询师了解到的信息应该转给社会服务机构而不是保密。
该事例说明了开放取向的咨询服务和校长代替父母的法定立场之间的紧张状况，这将在下一章中讨论
。
在学校里配备系统取向的治疗师，有3项益处（Mabey and Sorensen，1995）：第一，配备了驻校咨询
师就解决了是否求助于校外机构的困难。
第二，父母们对外面心理诊所推荐的人不太信任，跟校内的什么人谈谈会更合其心意。
第三，可以在某种程度上将贴标签的做法减到最少，因为咨询人员会跟许多学生来访者谈话，涉及形
形色色的问题，包括许多琐碎的问题。
教师会对“校外专家”的“建议”不屑一顾，因为他们并不在班级里对付“问题儿童”，而对校内咨
询师的内心抗拒会减到最小。
有些学生可能更易于在校外咨询师面前卖弄，却在驻校咨询师面前表现出真实的自己。
驻校咨询师可以有机会暗暗观察教室里学生的互动，或是借助成为学校咨询师之前的经验。
依我所见，还有两项额外的益处：一是提高个人的工作满意度（也就提高了个人效能感）。
一位流动学校咨询师（在私人通信中）讲到离开学校时的疏离感，这使他的个人成就感和工作满意度
比以前降低了。
学校既为学生也为职员营造了团队合作的氛围，这是一种巨大的心理抚慰。
更为重要的是，学校拥有丰富多样的学生群体，这不仅微缩地反映了社会状况，而且提供了巨大的、
用之不尽的资源，在行为显现的环境中，使用认识行为疗法的咨询师可以更从容和有效地为学生及其
家长服务。
另外，多样化的学生群体为帮助低自尊和不善交友的学生，为害怕一大早进入拥挤操场的学生，为用
团体治疗方法处理许多当前的问题，为在群体中锻炼社交技巧，也为同伴辅导提供了可观的资源。
理想的同伴辅导需要一个训练有素的咨询师担当督导。
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编辑推荐

《中小学短期心理咨询》是由心理咨询师系列。
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