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内容概要

《心理学研究方法导论》作者休·库利坎运用轻松语气和妙趣横生的生活常识、研究实例，将学生对
研究方法的恐惧一扫而光。
在《心理学研究方法导论》中，作者借助常识、逻辑和日常生活经验，向学生阐明理解和成功进行研
究的技能和技术。
这种写作风格对于之前没有研究方法和统计经验的本科生和研究生，以及对这类学习带有恐惧心理的
人来说颇有裨益。
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休·库利坎(Hugh Coolican) 英国考文垂大学(Coventry
University)心理学主讲师，注册心理学家和国际学士学位评定的助理主考官。
他是海德兰(Hodder
Arnold)出版社出版的畅销书《心理学研究方法和统计》第四版的作者。

《心理学研究方法导论》作者休·库利坎运用轻松语气和妙趣横生的生活常识、研究实例，将学生对
研究方法的恐惧一扫而光。
在《心理学研究方法导论》中，作者借助常识、逻辑和日常生活经验，向学生阐明理解和成功进行研
究的技能和技术。
这种写作风格对于之前没有研究方法和统计经验的本科生和研究生，以及对这类学习带有恐惧心理的
人来说颇有裨益。
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章节摘录

版权页：插图：向被试保证匿名时，一定要保证做到真正的匿名！
即使是匿名的，如果对参加同一研究项目的同事或者好友以贬损的态度谈及被试也是极其无礼和不好
的做法。
如果你有上述行为，那么在那些试图帮助你的人中间你已经发展成为“精英人物”或者是“操纵者了
”。
①同时，向被试保证不会让他们感觉到或者看起来很蠢，或者揭示任何他们不想让人知道的事情并向
他们证明说到做到。
向他们保证他们可以打破任何已有的行为记录，尤其是那些让他们感觉不好的行为。
要提醒他们，如果他们愿意他们可以停止任何行为。
14.2 撰写实践报告现在我们进行到了每位学生都喜欢的部分了——实践报告的撰写。
我的第一个忠告是：不要半途而废！
当你最初的热情消失殆尽，当你不明白为什么要采取某项特殊的防范措施，或者不明白某种特定的情
景是什么时，要坚持下去显得尤其困难。
你可能会发现数据和分析时的基本细节材料找不到了，而你需要他帮忙的那位同班的同学也正因为原
始数据的丟失而忙得焦头烂额根本无暇帮你。
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编辑推荐

《心理学研究方法导论》：对任何一个心理学学生，学会如何做研究、如何认识设计的优缺点、如何
避免不被骗人的结果和错误的统计方法所蒙蔽，是非常重要的。
学习研究方法带给你的是技能，而不只是知识，并且这些技能在心理学课程之外也会令你受益。
科学的逻辑和推理，不是只有受过良好教育的人们才能使用的技能（否则就太悲哀了）。
我们都拥有这种技能。
在你很小的时候；为了理解和预测周围复杂多变的世界，你就一直在使用这种技能。
⋯⋯在教授研究方法甚至统计学的时候，我始终坚信，读者对《心理学研究方法导论》讨论的许多观
点都已形成了知觉概念。
——作者
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