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前言

2007年5月7日，中共中央国务院颁布了《关于加强青少年体质的意见》（中发[2007]7号）指出：“青
少年的体质健康水平，不仅是个人健康成长和实现幸福生活的根基，而且是整个民族健康素质的基础
，并直接影响到我国人才培养的质量。
”毛泽东主席青少年时期在《新青年》杂志上发表的《体育之研究》中指出：“小学之时，宜专注重
于身体之发育，知识之增进、道德之养成次之。
”“中学及中学以上，宜三育并重，今人则偏于智”。
最早提出了学生健康第一的思想。
新中国成立之初，他又指出：“要注意健康第一，学习第二”。
学生有了健康的体质，才能够有旺盛的精力和体力投入到学习中去，没有健康的体魄，即使品德再好
，本事再大，也不能大有作为，也谈不上有自己的幸福生活。
千好万好，身体好是第一位的，身体好是学习好的本钱，是工作好的基础，是幸福生活的前提。
促进学生体质健康，是提高教育质量不可缺少不可替代的重要组成部分。
青少年健康又直接关系人民群众的切身利益，有了健康才能有幸福生活，才能有每个家庭的和谐安宁
。
让我们的学生健康，人格健全，一生幸福是每个家庭的愿望。
提高全民族的健康素质，关键在于提高青少年的健康素质，一个国家，一个民族，只有它的下一代健
康成长，体魄强健，才能具有旺盛的生命力和不竭的创造力。
青少年的健康是国家的财富，是国家生产力和竞争力的基础。
在学校有哪些因素影响学生健康成长呢？
首要的是均衡的饮食，其次是快乐的心态和科学的体育锻炼。
学生从三岁人幼儿园，到小学、中学、大学都是在学校饮食，尤其住宿的学生更是如此。
因此，学生的身体发育和健康成长很大程度上取决于学校的营养配餐和食堂的管理，学校食堂办得好
坏是教育的大事，直接影响学生的健康成长，关系到千家万户的幸福生活，关系到国家和民族未来的
发展。
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内容概要

本书以中小学的学校食堂为研究对象，全面介绍学校食堂管理的项目、原则和方法。
从食品供、产、销的过程出发，分别介绍了学校食堂食品的采购与贮藏、加工与制作、安全与卫生，
食品的合理搭配以及食物中毒的预防。
从加强学校食堂管理的角度，重点介绍了食堂管理的原则与职能，食堂的人力资源管理、财务管理和
设备管理。
本书是一部集食堂食品生产知识和食堂管理方法为一体的综合性用书，适合于中小学学校食堂的管理
者和其他从业人员阅读。
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章节摘录

插图：作为学校食堂，管理是基础，服务是方向；服务促进管理，管理保障服务。
管理和服务的目的都是为了保证学生的身体健康，提高学生身体素质。
学校食堂管理要解决的是在学校内部的饮食生活部门中如何合理组织与实施各项服务活动。
学校食堂管理的中心是如何提高工作效率、服务质量和服务效果。
学校食堂管理的实质是使食堂内部的资源能力与经常变化着的外部就餐人员的需求取得动态平衡的管
理活动过程。
加强学校食堂管理是为学校提供经济效益、社会效益打下坚实的基础；改善食堂服务则是为了提高学
校经济效益、社会效益创造有利的现实条件。
因此，学校食堂的服务工作也只有在科学管理的前提下才能有效地体现出来，加强对学校食堂的管理
，提高学校食堂管理水平不容忽视。
三、学校食堂管理的职能一般，管理的职能包括：计划、组织、指挥、协调、控制。
学校食堂管理作为一种管理活动，属于管理的范畴，具有管理的一般职能。
学校食堂的管理职能主要是对学校食堂工作的计划、组织、指挥、监督和调节。
同时，学校食堂不同于社会餐饮业的饭馆、餐厅、小吃店、快餐店等，它们的服务对象不同，任务目
标不同，经营理念也不同。
学校食堂具有作为教育部门创办经营食堂的特色。
（一）计划职能计划职能是学校食堂管理的首要职能。
计划是根据组织的目标预先确定的应该做什么，如何做。
它在食堂管理中是通过计划对食堂的各项服务工作进行管理。
计划的内容包括：根据学校的实际状况制订食堂发展目标；根据食堂服务的对象制订切实可行的服务
项目；根据本学校的要求制订服务标准；根据就餐人员的愿望制订饭菜品种花样、质量标准和对食堂
人员的奖惩措施，把各种计划指标分解落实到各个工序、环节直到个人，并有各种措施保证所制订的
计划的推行，还要定期或不定期地检查计划的执行效果，发现问题并及时解决问题。
通过实践进行总结，对下.一阶段的计划提出改进意见。
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编辑推荐

《学校食堂管理教程》：学校总务管理丛书
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