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内容概要

《健康教育教学参考书(全1册)》根据教育部《中小学生健康教育指导纲要》的要求，紧扣重庆市小学
《健康教育》教材的内容，重点突出、条理清晰，信息量较大，符合健康教育教学的基本规律。
本参考书分6个年级，每年级14课，每课内容包括：教学目的、教学内容与分析、教学过程参考、相关
知识链接。
对健康教育课的教学进行了设计、提供了参考模板，扩充了知识量。
可以作为小学健康教育的教师的参考书，校医、保健教师和学校健康教育工作者参考。
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书籍目录

一年级第1课 我上学了第2课 管住你的手和口第3课 勤洗小小手第4课 个人卫生要“四勤”第5课 挺起你
的脊梁第6课 正确刷牙好处多第7课 文明如厕人人夸第8课 我爱口杯和手帕第9课 眼保健操天天做第10
课 天天吃早餐第11课 粗细搭配才合理第12课 110120119第13课 交通安全要注意第14课 自己的事情自己
做二年级第1课 和坏习惯说bye-bye第2课 生活有规律第3课 安全使用电与燃气第4课 手臂上的“小痘痘
第5课 我从哪里来第6课 燃放鞭炮与安全第7课 动物与我们的健康第8课 “四害”歼灭战．第9课 牙齿保
卫战第10课 小小口罩用处大第11课 讲究卫生，预防红眼病第12课 睡得香身体棒第13课 预防沙眼第14
课 我的身体棒三年级第1课 保护眼睛预防近视第2课 预防蛔虫和蛲虫病第3课 我锻炼我健康我快乐第4
课 食品卫生与安全第5课 水痘的预防第6课 预防腮腺炎第7课 认识自我第8课 我爱游泳第9课 小心，锻
炼身体别伤着第10课 流鼻血别慌张第11课 预防狂犬病第12课 悟空挥棒赶蚊子第13课 阳光、空气、水
第14课 微波炉的自述四年级第1课 生活垃圾应该分类放置第2课 人体所需的主要营养素第3课 吸烟危害
健康第4课 别让眼睛受伤害第5课 预防营养不良和肥胖症第6课 认识传染病第7课 身体的奥秘第8课 禽流
感和流感第9课 预防风疹和麻疹第10课 流脑的预防第11课 烫伤烧伤的预防与处理第12课 我们的生命周
期⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：进入小学学习，是儿童生活的一个重要转折。
幼儿时期以游戏为主要活动，而进入小学则以学习为主要活动。
因此，必须让学生尽快适应这种变化，喜欢丰富多彩的校园生活，会使用礼貌用语，适应集体生活，
能够在集体中与小朋友友好相处。
课文分为“图片引入”、“健康指南针”、“健康加油站”和“健康碰碰车”4个部分。
“图片引入”：这幅图画的是学校欢迎新同学的情景。
学校门口挂着“欢迎新同学”的横幅，有老师站在校门口向进学校的小朋友问好，小朋友也主动向老
师问好，体现出师生之间和谐、友好的情谊。
图的远处，有小朋友在玩跷跷板，有小朋友在谈心。
这些画面内容都会激发学生对学校生活的向往。
“健康指南针”：包括“校园生活丰富多彩”和“自己的事情自己做”两部分。
“校园生活丰富多彩”主要通过4幅插图呈现：第1幅图画的是小朋友在教室里学习；第2幅图画的是两
个小朋友在操场上跑步；第3幅图画的是两个小朋友在劳动；第4幅图画的是小朋友在玩耍。
“自己的事情自己做”通过两幅插图呈现：第1幅图画的是小朋友自己收拾整理书包；第2幅图画的是
一个小女孩自己去上学，不要妈妈送。
这部分内容旨在告诉学生：我们已经长大了，是一个小学生了，激发作为小学生的自豪感。
“健康加油站”：通过介绍常用的礼貌用语，使学生学会使用礼貌用语，提高素质，并能在集体生活
中愉快地生活。
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编辑推荐

《健康教育教学参考书(全1册)》由重庆大学出版社出版。
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