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内容概要

味道也是有记忆的，酸、甜、苦、辣、咸⋯⋯年幼时食到的第一口土豆泥，软腻香滑。
某个加班的深夜，妈妈为自己悉心炖制了白果鸡，味美营养。
逢年过节，最喜欢外婆亲手做的水煮肉片，麻辣香嫩。
     妈妈的体恤，外婆的慈爱，早已于无声无息中融入到五味俱全的家常菜肴之中⋯⋯     好吃不过家常
菜！
本书为你介绍了水煮肉片、雪莲花开、瑶柱豆腐、笋块红烧肉等几十道家常菜的做法，精美的图片，
细致的做法，还有外婆小提醒，教你简单做好家常菜！
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作者简介

向希，高级营养师，曾任媒体美食版记者、杂志美食专栏作者。
喜爱美食、烹饪和旅游，崇尚自然，享受健康。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《外婆教你做家常菜》：好吃不过家常菜！
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